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Как вести себя с особым ребенком
1. Как научится принимать 

своего ребенка таким, какой он есть



***
       Посмотрите, насколько вам удается принимать вашего ребенка. Для
этого в течение дня (а лучше двух-трех дней) постарайтесь подсчитать,
сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными
высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и
сколько – с отрицательными (упреком, замечанием, критикой). Если
количество отрицательных обращений равно или перевешивает число
положительных, то с общением у вас не все благополучно.

***
      Закройте на минуту глаза и представьте себе, что вы встречаете
своего лучшего друга (или подругу). Как вы показываете, что рады ему,
что он вам дорог и близок? А теперь представьте, что это ваш
собственный ребенок: вот он приходит домой из школы, и вы
показываете, что рады его видеть. Представили? Теперь вам легче будет
сделать это на самом деле, до всяких других слов и вопросов. Хорошо,
если вы продолжите эту встречу в том же духе в течение еще нескольких
минут. Не бойтесь «испортить» ребенка в течение этих минут, это
совершенно невозможно.



      



     

***
Обнимайте вашего ребенка не менее
четырех раз в день (обычные утреннее
приветствие и поцелуй на ночь не
считаются). Неплохо то же делать и по
отношению ко взрослым членам семьи.

***
Можно осуждать действия ребенка, но не
его чувства, какими бы нежелательными
или «непозволительными» они не были. Раз
они у него возникли, значит для этого есть
основания.
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2. Не вмешивайтесь в дело,
которым занят ребенок, если он не просит помощи

     Если ваш ребенок строит из кубиков странный «дворец», лепит
собачку, похожую на ящерицу, пишет корявым почерком или не очень
складно рассказывает о фильме, но при этом увлечен или сосредоточен,
– не критикуйте, не поправляйте его. 
А если вы еще и проявите искренний интерес 
к его делу, то почувствуете, как усилится 
взаимное уважение и принятие друг друга, 
так необходимые и вам, и ему.
          
         При этом:
         • Возьмите на себя только то, что 
он не может выполнить сам, остальное 
предоставьте делать ему самому.
     • По мере освоения ребенком новых 
действий постепенно передавайте их ему.

3. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя 
заботу и ответственность за личные дела 

вашего ребенка и передавайте их ему

       Пусть вас не пугают слова «снимайте с себя заботу». Речь идет о
снятии мелочной заботы, затянувшейся опеки, которая просто мешает
вашим сыну или дочери взрослеть. Передача им ответственности за
свои дела, поступки, а затем и будущую жизнь – самая большая забота,
которую вы можете проявить по отношению к ним. Это забота мудрая.
Она делает ребенка более сильным и уверенным в себе, а ваши
отношения – более спокойными и радостными.
     
     Процесс передачи ответственности ребенку за его дела очень
непрост. Его надо начинать с мелочей. Но даже по поводу этих мелочей
родители очень тревожатся.
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4. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными
последствиями своих действий (или своего бездействия). 



      Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным»
   Нам приходится набираться мужества и сознательно давать детям
делать ошибки, чтобы они научились быть самостоятельными.
      
     Посмотрите, есть ли у вас столкновения с ребенком на почве каких-то
дел, которые, по вашему мнению, он может и должен выполнять сам.
Выберите одно из них и поделайте некоторое время с ним вместе.
Посмотрите, лучше ли у него пошло дело с вами?

   Придумайте какое-нибудь внешнее средство, которое могло бы
заменить ваше участие в том или ином деле ребенка. Это может быть
будильник, написанное правило или соглашение, таблица, визуальное
расписание или что-то другое. Обсудите и обыграйте с ребенком это
вспомогательное средство. Убедитесь, что ему удобно им пользоваться.

     Возьмите лист бумаги, разделите его вертикальной линией пополам.
Над левой частью напишите: «Сам», над правой – «Вместе». Перечислите
в них те дела, которые ваш ребенок решает и делает сам, и те, в которых
вы обычно участвуете. (Хорошо, если вы заполните таблицу вместе и по
взаимному согласию.)
                                                   Затем посмотрите, что из колонки «Вместе» 
                                                       можно сейчас или в ближайшем будущем 
                                                                          передвинуть в колонку «Сам».
                                                Помните, каждое такое перемещение – важный
                                                               шаг к взрослению вашего ребенка. 
                                                              Обязательно отметьте этот его успех.
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5. Как научится слушать ребенка



    Во-первых, если вы хотите послушать ребенка, обязательно
повернитесь к нему лицом. Очень важно также, чтобы его и ваши глаза
находились на одном уровне. Если ребенок маленький, присядьте около
него, возьмите его на руки или на колени, можно слегка притянуть
ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему поближе.



***

     Во-вторых, избегайте общаться с ребенком, находясь в другой
комнате, повернувшись лицом к плите или к раковине с посудой, смотря
телевизор, читая газету, сидя, откинувшись на спинку кресла или лежа на
диване. Ваше положение по отношению к нему и ваша поза – первые и
самые сильные сигналы о том, насколько вы готовы его слушать и
услышать. Будьте очень внимательны к этим сигналам, которые хорошо
«читает» ребенок любого возраста, даже не отдавая себе сознательного
отчета в том.

***
      В-третьих, очень важно в беседе «держать паузу». После каждой
вашей реплики лучше всего помолчать. Помните, что это время
принадлежит ребенку, не забивайте его своими соображениями и
замечаниями. Пауза помогает ребенку разобраться в своем переживании
и одновременно полнее почувствовать, что вы рядом. Помолчать
хорошо и после ответа ребенка – может быть, он что-то добавит. Узнать
о том, что ребенок еще не готов услышать вашу реплику, можно по его
внешнему виду. Если его глаза смотрят не на вас, а в сторону, «внутрь»
или вдаль, то продолжайте молчать – в нем происходит сейчас очень
важная и нужная внутренняя работа.



***

         В-четвертых, в вашем ответе также иногда полезно повторить, что,
как вы поняли, случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство.
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6. Не требуйте от ребенка 
невозможного или трудно выполнимого. 

       Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей
обстановке.  К примеру, полуторагодовалый малыш очень интересуется
розеткой. Вы беспокоитесь, как бы он не сунул в нее пальцы. Уговоры и
запреты не помогают, ссоры с ребенком – тем более. Проблема исчезнет,
если вы загородите розетку какой-нибудь мебелью или купите
специальную пробку. 
       Сказанное не означает, что мы не должны «поднимать планку» для
ребенка, то есть воспитывать в нем практический ум, ответственность,
послушание. Напротив, это необходимо делать в любом возрасте. Только
эту планку не следует ставить слишком высоко. А главное – стоит
последить за своими реакциями. Знание того, что ребенок осваивает
новую высоту и осечки неизбежны, может значительно прибавить вам
терпимости и позволит спокойнее относиться к его неудачам.

         7. Чтобы избегать излишних проблем и конфликтов,
соразмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка
    Как видите, это правило похоже на предыдущее. Идея такова:
бесполезно требовать от ребенка невозможного или очень трудного, к
чему он еще не готов. Лучше изменить что-то вне его, в данном случае –
свои ожидания.
       У всех родителей есть ожидания относительно того, что уже может
или уже должен делать их ребенок и что он делать не должен. Когда
ожидания завышены, результатом становятся отрицательные
переживания родителей.
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    8. Старайтесь не присваивать себе 
эмоциональные проблемы ребенка

   О чем здесь идет речь? Раньше мы говорили о том, как важно
передавать детям заботу об их повседневных делах (Правила 4 и 5).
Теперь речь идет о переживаниях ребенка и о наших чрезмерных
волнениях по поводу детей. 

   Не приходилось ли вам слышать такие слова от детей (чаще от
подростков и старше) в адрес родителей: «Перестань плакать
(нервничать, паниковать), этим ты мне только мешаешь!»? 

       За такими словами стоит потребность детей отделяться от родителей
и в эмоциональном смысле: учиться быть самостоятельными перед
лицом напряженных, а то и опасных ситуаций. Конечно, они при этом
могут нуждаться в нашем участии, но участии деликатном, ненавязчивом.
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   Дисфункциональные модели воспитания
     Детско-родительские отношения в семьях с детьми-инвалидами и
детьми с ограниченными возможностями обладают своей спецификой.
Родительская неадекватность в принятии ребенка с проблемами в
развитии, недостаточность в эмоционально-теплых отношениях
провоцируют развитие у детей негармоничных форм взаимодействия с
социальным миром и формируют дезадаптивные характерологические
черты личности.  Недостаточность детско-родительских отношений
может приобретать эмоционально-неблагоприятные оттенки:
отвержение, изолированность, агрессия, страх. 
     В семьях, воспитывающих детей с ограниченными возможностями, в
силу описанных выше причин родителями часто используются
следующие дисфункциональные модели воспитания:

    Гиперопека. Родителям ребенка с ограниченными возможностями,
как правило, трудно определить, что ребенок может сделать сам, а в чем
ему необходимо помощь, поэтому они стремятся сделать за ребенка все,
даже то, что он может сам. Находясь в таких «тепличных» условиях он не
обучается преодолевать трудности, у него не формируются навыки
самообслуживания и т. д. Жалея ребенка и стремясь ему помочь,
родители ограничивают возможности его развития и социализации.

      Авторитарная гиперсоциализация. К этой модели чаще тяготеют
родители, которые сами имеют высокий социальный статус. Часто они
игнорируют реальные возможности ребенка, вместо этого значительно
завышая и переоценивая их, стремятся с помощью собственных
навязчивых и авторитарных усилий развить у него социальные навыки.

      Противоречивое воспитание. Ребенок с отклонениями в развитии
может вызывать у членов семьи разногласия в использовании
воспитательных средств. Так, например, родители ребенка могут быть
сторонниками жесткого воспитания и предъявлять к нему
соответствующие требования. Одновременно бабушка и дедушка,
живущие в семье, могут занимать более мягкую позицию и поэтому
разрешать ребенку делать все, что ему захочется. При таком воспитании
у ребенка не формируется адекватной оценки своих возможностей и
качеств, он обучается «лавировать» между взрослыми и часто сталкивает
их друг с другом.
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      Воспитание по типу повышенной моральной ответственности
ведет к постоянному перенапряжению у ребенка. Родители или другие
близкие постоянно возлагают на ребенка такие обязанности и такую
ответственность, с которой ребенку в силу имеющихся нарушений
трудно справиться. Это приводит к отсутствию адекватной оценки своих
возможностей, ощущению своей неуспешности, и как следствие
формированию заниженной самооценки.

 Воспитание в «культе» болезни. При таком характере
взаимоотношений у ребенка формируется мнительность, страх перед
любым недугом, например простудой. Ребенок относится к себе как к
больному, в связи с чем у него формируется представление о себе как о
слабом, неспособном к большим достижениям человеке. Его внутренняя
позиция всегда ближе к отказу от решения проблемы, чем к ее
преодолению.

    Модель «симбиоз» развивает у родителей полное растворение в
проблемах ребенка. Чаще эта модель встречается у матерей больных
детей, воспитывающих их в неполных семьях. Такие матери создают для
своих детей особую атмосферу внутри семьи — атмосферу абсолютной
любви к ребенку. Они практически полностью забывают о собственных
задачах и потребностях, профессиональной карьере и личностном росте.
Такая материнская любовь искажает возможности развития ребенка.

   Модель «маленький неудачник. Родители испытывают чувство
досады и стыда из-за того, что дети проявляют неуспешность и
неумелость. Некоторые рассматривают жизнь с таким ребенком как
непосильную ношу, как крест на всю жизнь. Эти родители приписывают
своему ребенку социальную несостоятельность и уверены в том, что он
никогда не добьется успеха в жизни

   Гипоопека. Эта модель воспитания чаще встречается в семьях с
низким социальным статусом (семьях наркоманов, алкоголиков) или в
семьях, где ребенок с отклонениями в развитии не имеет ценности в
силу нарушений развития. Родители практически не осуществляют за
ним уход, ребенок может быть плохо или неопрятно одет, плохо
накормлен. Никто не следит за его режимом дня и соблюдением условий,
обеспечивающих его развитие. Однако в таком же положении могут быть
и его здоровые братья и сестры.

 
   



Достаточно хорошая мать
       
      В психологии есть такое понятие как "достаточно хорошая мать" (good
enough mother). Достаточно хорошая мать - это вовсе не безупречное
роботоподобное существо. Это женщина, которая делает все, что в ее
силах, но при этом оставляет за собой право на ошибку.
 
      «Достаточно хорошая» мать делает все, что в ее силах, понимая, что
иногда может совершать ошибки. Она верит в то, что нет единого, раз и
навсегда установленного свода правил, согласно которому можно
«правильно» воспитать ребенка. Она учится прислушиваться к себе и
своему малышу, дорожит своими с ним отношениями больше, чем чьим
бы то ни было мнением.
 
  В течение первого года жизни ребенка она обеспечивает ему
необходимую защиту и поддержку, благодаря которым малыш осознает,
что мир, в который он попал, не такое уж плохое место. А потом,
постепенно, «отпускает» его от себя, давая возможность приобрести
самостоятельность и научиться брать ответственность за те или иные
действия и поступки.
    
      В отличие от «достаточно хорошей» мамы, плохая мать слишком рано
отлучает от себя ребенка, не реагируя на его потребности. В результате,
малыш не получает ранний, столь важный для него опыт полного
слияния с матерью и ощущение защищенности. «Идеальная» мать,
напротив, не перестает «прислушиваться» к ребенку и обеспечивать его
«всем-всем-всем» уже после того, как чадо должно было бы потихоньку
отправиться в свободное плавание и попробовать свои собственные
силы. Как следствие, возникают капризы, инфантильность, неумение
принимать решения и действовать самостоятельно. 

      В этой связи, многие психологи призывают не слишком долго жить
одной жизнью с ребенком. Симбиоз хорош в первый год, а потом будет
только мешать развитию малыша. Матери полезно постепенно
«переключиться на себя» — на свои потребности, карьеру, творчество,
самоактуализацию, наконец. И не забывать про супруга, конечно.



 





Недопустимые помыслы
    Многим мамам кажется отвратительной мысль о том,что она иногда
может не любить собственного ребенка, злиться на него,  раздражаться.
И если такие мысли появляются и у женщины хватает смелости
признаться самой себе в них, это повергает ее в ужас! Как следствие,
женщина начинает испытывать жгучее чувство вины от того, что
посмела так ужасно подумать о собственном ребенке! 
      На это хочется сказать одно: абсолютно все чувства одинаково нужны
и важны. И если они появляются, позвольте им быть. Это гораздо
БЕЗОПАСНЕЕ, чем делать вид, что их нет. Любовь - это нечто, что может
прийти само, но не может быть включено по желанию. Раздражение,
обида, ревность - это чувства, которые могут возникать в том числе и по
отношению к самым дорогим, самым близким людям. И если при этом вы
не унижаете близких вам людей, не оскорбляете их, в этом нет ничего
стыдного. Другое дело, что необходимо обладать умением выражать их в
наименее обидной для другого человека форме. Для это важно научиться
различать собственные чувства и проговаривать их.  Если мама умеет
это делать, ребенок автоматически будет перенимать навык. Поэтому
каждой маме полезно уметь не гнать прочь дурные мысли, а позволять
им быть и научиться разбираться в том, почему они возникли, что стало
их причиной, как можно решить возникшую проблему наиболее
конструктивным образом. 
        Очень часто для того, чтобы
 погасить в себе агрессию, 
достаточно понять, откуда "растут ноги" 
вашего раздражения и ответить 
самой себе на вопрос: "Что 
я лично могу сделать, 
чтобы смягчить последствия 
создавшейся ситуации".






 





      



     



        Жизнь ради ребенка?
    Очень часто можно наблюдать ситуацию, когда женщина по
собственной воле взваливает на свои плечи непосильную и
бессмысленную ношу: входит в горящие избы, останавливает на скаку
коней, а, рожая ребенка, принимает решение "отдать жизнь" малышу,
подарить себя своей кровиночке, раствориться в материнстве. Мысли,
время, интересы и даже порой карьера такой мамы сконцентрированы
только на ребенке.   Это состояние переживает большинство женщин. И
оно естественно, но лишь до определенного момента. Пока младенец
беспомощен, он абсолютно зависим от матери, он не может выжить без
нее. Вместе с тем, конечная цель матери - вырастить самостоятельного,
свободного человека, который способен жить полноценной, счастливой
жизнью. Следовательно, по законам развития, зависимость ребенка от
матери постепенно должна ослабевать. И очень важно, чтобы для мамы
этот процесс происходил столь же естественно, как и для малыша. 
           Однако нередко случается так, что маме так и не удается осознать,
что мальчик или девочка уже выросли и вполне способны сами о себе
позаботиться. Она продолжает жить ради ребенка, добровольно
отказываясь от собственной жизни. Вопрос: зачем? Ведь у ребенка уже
есть собственная жизнь. Да и муж в такой семье, как правило, уже давно
живет своей замкнутой жизнью. Возможно, когда-то он переживал, а
потом смирился и приспособился к новым условиям существования.
Время идет, ребенок вырастает, ему пора обзаводиться собственной
семьей, пора жить отдельно. И вот тут-то мама начинает чувствовать
себя опустошенной, брошенной, одинокой и никому не нужной. А
ребенок, как следствие, испытывает необъяснимое чувство вины. Но,
если вдуматься, дети родителям ничего НЕ ДОЛЖНЫ. В долг обычно
просят, но я не знаю ни одного ребенка, который бы попросил, чтоб его
родили… Куда приятнее получать заботу и любовь от собственных детей
потому, что им самим хочется это делать, а не потому, что они что-то
родителям должны. Поэтому мамину жизнь, подаренную ребенку без его
просьбы, за которую, к тому же требуют «отдать» какие-то долги, вряд ли
можно считать приятным подарком. Ведь в результате такого подарка
ребенок потащит на себе огромный мешок с чувством вины. Надо это
вам? 



 








          Полюбите себя!
     Если вы читаете этот материал, значит вам не все равно, как в
будущем сложатся у вас отношения с вашим ребенком, каким человеком
он вырастит. Вы хорошая мама, но вместе с тем вы и чья-то жена, и
привлекательная женщина, и чья-то подруга, а поэтому вы имеете право
на свое личное время, пространство, на свои увлечения! Да, сейчас не
так много времени остается на себя, но это не значит, что так будет
всегда, поэтому позвольте своему ребенку расти и становиться
самостоятельным! Иногда для этого
 достаточно просто остановиться на минутку
 и посмотреть вокруг: жизнь идет своим 
чередом. Ваш ребенок родился, механизм 
запущен. Да, безусловно, вы 
оказываете огромное влияние на 
формирование личности малыша, но 
помимо этого есть другие люди, есть 
природа, есть то, на что вы повлиять 
не можете, есть законы развития,
физического и психического. Позвольте 
и себе, и ребенку просто быть. 
Здесь и сейчас.
   Начните с простого: прекратите 
переживать, что не успеваете выполнить 
все запланированное на день, что ребенок 
погулял сегодня на 30 минут меньше 
обычного, а вы так и не успели пожарить 
для мужа обещанные котлеты. Конечно, режим - это хорошо, но может,
малыш сам подскажет вам, какой режим ему подходит больше? А у
вашего мужа есть руки, чтобы отварить себе пельмени, и уши и сердце,
чтобы услышать и понять вас. 
     "Мне не досталось, так хоть ты поживешь счастливо!" - вот очень
распространенное "пожелание" мам, которые "жизнь отдали детям".
Разочарую вас: ребенку, который изо дня в день видел изможденное
лицо матери, слушал ее жалобы на нелегкую судьбу, нес на себе груз
возложенных на него обязательств и надежд на счастливое будущее,
очень непросто будет стать счастливым. Он не видел и не знает, как это.
Есть только один способ обеспечить счастливое будущее своего малыша
- показать на собственном примере. Дорогие самоотверженные мамы,
пожалуйста, думайте о себе, разрешайте себе удовольствия и счастье!






У нас все отлично!
          Другая крайность, в которую иногда впадают с виду благополучные
женщины, - это абсолютная эмоциональная отстраненность от своего
ребенка. Как правило, она свойственна мамам, которые к моменту
появления ребенка на свет достигли определенных успехов в жизни и с
появлением ребенка не дают себя права остановиться от дальнейшего
продвижения по карьерной лестнице. Такая мама всячески пытается
наилучшим образом заменить себя: у крохи появляются хорошие няни,
которые берут на себя заботы о малыше, для него нанимаются лучшие
репетиторы и учителя. Ребенок получает все необходимое и даже сверх
того. Но в такой ситуации, особенно если малыш с самого рождения
остается на попечении няни или бабушки, очень легко заглушить
собственные материнские инстинкты, которым необходимо время, чтобы
начать работать в полную силу. Если у мамы не было возможности и
достаточно времени для этого, может возникнуть иллюзия, что эмоции в
общении с ребенком и вовсе не важны. Ведь он сыт, переодет, у него
прекрасные качественные игрушки, лучшие специалисты следят за его
развитием… Все в порядке. 
         Но суть эмоционального контакта в том, чтобы учить ребенка
взаимодействовать с миром, демонстрировать ему весь спектр эмоций,
адекватных реакций: "мне радостно, и я улыбаюсь", "мне грустно, и я могу
заплакать", "ты кусаешь меня, и мне больно!", "я могу разозлиться на
тебя!". Если ребенок не получает этого опыта от самого близкого
человека, от мамы, эмоциональная сфера его психики не получает
полноценного развития.



      



     



Можно ошибаться!
  Грань между жертвенным потоком любви и эмоциональной
холодностью очень тонка. И ошибки в постижении науки материнства
неизбежны. Но не стоит их бояться! Их можно исправлять, на них можно
учиться, за них можно и нужно прощать не только окружающих, но и
самих себя.  
       Достаточно хорошая мать - это та, что не боится идти на ощупь. Та,
что верит себе и в себя, не боится споткнуться, не отрицает себя. Она
имеет смелость признаться в том, что порой даже по отношению к
собственному любимому ребенку испытывает не слишком приятные
чувства, но он не перестает от этого быть менее любимым. Она может
быть бесконечно нежной и ласковой, она выражает свою любовь, не
боясь, что малыш вырастет чересчур изнеженным и избалованным. Она
хорошо чувствует свои потребности: знает, когда ей необходимо
выспаться, а когда найти часок для себя, чтобы просто полежать в
ванной. И именно поэтому ей легко удается чувствовать потребности
своего ребенка, помогать ему начинать свой путь, а не идти за него,
давать возможность самостоятельно учиться и овладевать новыми
умениями, не оставляя при этом в беспомощности.  Находиться рядом с
ребенком - это как минимум интересно: наш взрослый мир превращается
в раскраску, когда смотришь на него глазами ребенка. Полноценная,
яркая, счастливая жизнь - это не зебра из черных и белых полос - это
миллионы оттенков, которые мы позволяем себе видеть и переживать.
Это захватывающее путешествие с удачами, ошибками, страхами,
минутами счастья и блаженства. Возможно, профессия психолога оттого
сегодня так популярна, что многие 
просто забыли, как это - жить
полной, смелой жизнью, не бросаясь 
из крайности в крайность. 
И порой так важно, чтобы рядом
 оказался человек, который 
возьмет за руку и проведет 
через опасные и сложные
места пути. 
      



     



Конфликты в семье
     Семейные конфликты и их причины всегда тесно связаны между
собой. Мы готовы привести хоть и не полный, но подробный перечень
тех недостатков во внутрисемейных связях, которые могут существенно
повлиять как на качество взаимоотношений, так и на дальнейшее
психологическое благополучие семьи. 
         Вот некоторые примеры:
        Невозможность выразить свои чувства. В семьях с нездоровым
психологическим климатом ее члены, как правило, скрывают свои
чувства и отвергают их проявления другими людьми. Делают они это
главным образом для того, чтобы избежать душевной боли и
психологических травм. 
  Отсутствие связи. В неблагополучных семьях очень редко
происходит открытое общение между родственниками. Если возникают
семейные конфликты, члены семьи начинают избегать друг друга,
эмоционально отдаляясь и замыкаясь в себе. Проявления гнева. Если
возникают какие-то проблемы, нездоровая семья пытается скрыть их,
вместо того чтобы встретить лицом к лицу и постараться их решить. В
такой семье часто ведутся споры о том, кто несет ответственность за
возникновение той или иной проблемы, и такие споры чаще всего
приводят к вспышкам гнева и даже к применению силы. Такие
отношения вызывают полный хаос и заставляет участников конфликта
становиться глухими к чужим чувствам. Предупреждение и разрешение
семейных конфликтов на такой стадии отношений становятся весьма
затруднительными. 
    Нечеткие границы «личной территории». В неблагополучных
семьях отношения носят нестабильный, хаотический характер.
Некоторые члены семьи подавляют остальных, не уважая их
индивидуальность. Такое нарушение личностных границ может привести
не только к конфликту, но и к действиям, которые можно подвести под
определение «семейное насилие».
  Манипулирование. Манипуляторы выражают свой гнев и
разочарование единственно доступным им методом: они пытаются
давить на других, чтобы вызвать у них чувство вины и стыда. Таким
образом они пытаются добиться, чтобы другие делали то, чего хотят сами
манипуляторы.






     



     Негативное отношение к жизни и друг к другу. В некоторых
семьях каждый относится к остальным с некоторым подозрением и
недоверием. Они не знают, что такое оптимизм, и у них, как правило,
совершенно отсутствует чувство юмора. Родственники имеют очень
мало общих интересов и редко находят общую тему для разговора. 
        Закоснелые отношения. Бывает и так, что члены семьи понимают,
что что-то идет не так, но у них не хватает мужества, чтобы попробовать
что-то изменить и начать действовать как-то по-новому. Это создает
большие трудности в отношениях, домочадцы не могут почувствовать
себя свободно, чтобы развиваться, как личности. Они предпочитают
жить прошлым, потому что в настоящем не могут справиться с
негативными изменениями.
    Социальная изоляция. В большинстве своем члены психологически
нездоровой семьи одиноки. Они изолированы друг от друга, и все их
отношения развиваются (если они еще не потеряли способность
развивать межличностные отношения) вне семьи. Чаще всего от такой
изоляции страдают дети, растущие в условиях семьи с нездоровыми
отношениями. Иногда для них становится характерным антисоциальное
поведение, что в итоге приводит к еще большей личностной изоляции –
в такой ситуации не остается даже друзей. 
    Стресс и психосоматические заболевания. Невысказанные
эмоции могут отрицательно сказаться на здоровье и стать причиной
психосоматических заболеваний. Такой человек постепенно теряет
энергию и уже больше не может заботиться о семье, как раньше. Как
правило, он даже сам не осознает, что нездоров; не удивительно, что
этого не понимают и его близкие. Они воспринимают его апатию как
безразличие к проблемам семьи, и это служит толчком к возникновению
конфликтов. А ведь настоящее определение этим конфликтам – простое
недоразумение! Если вы найдете в своих отношениях хотя бы один из
названных признаков назревающего неблагополучия, то в панику
бросаться не надо; но сделать серьезные выводы и постараться
исправить отношения очень даже стоит! 
           
     Предупреждение и разрешение семейных конфликтов во многом
зависят от вашего желания найти общий язык с близкими. Хотя,
справедливости ради надо сказать, что одного желания все же
недостаточно. Надо еще знать, как именно можно уладить конфликт и
наладить здоровые отношения.
     



     Дети и конфликт
       Подрастающие дети тоже часто становятся источником конфликтов.
Один только переходный возраст – даже во вполне благополучных
семьях – сколько проблем с собой несет! Любая ссора родителей имеет
сильное неблагоприятное воздействие на ребенка. Даже если ребенок
совсем маленький и еще ничего не понимает из того, что говорят
взрослые, он начинает плакать практически сразу после того, как
родители начнут ссориться. Дети воспринимают повышенные тона
родительского разговора, как угрозу своему благополучию. Те
ребятишки, которые постарше, тоже очень болезненно воспринимают
конфликты родителей. 
     А если виновниками конфликта становятся сами дети? Если они
провинились, и ругать и наказывать приходится уже их самих? Конечно,
жизнь есть жизнь, конфликт может возникнуть в любой момент, и
оградить наших детей от негативного 
влияния стресса не всегда получается. 
И тут на первое место выходит уже 
профилактика нервных заболеваний 
у детей. Каким образом, спросите 
вы? Надо научиться грамотно 
ссориться. И детей ругать надо 
тоже грамотно. Это означает, 
что родители не должны прибегать
 к унижению и насмешкам, ни в 
коем случае не должны 
использовать ненормативную 
лексику или допускать физическое 
насилие, даже если это только пощечина или подзатыльник. Еще это
означает, что во время конфликта следует использовать рациональные
аргументы. Родителям никогда нельзя забывать, что дети каждую минуту
учатся у них поведению и общению с другими людьми, поэтому даже в
минуту самой большой злости не стоит подавать им дурной пример.
Кроме того, после ссоры со своим отпрыском необходимо найти
возможность для примирения с ним, и вы обязательно должны выразить
свою любовь к ребенку. Ваше чадо должно почувствовать, что уже все
хорошо, кризис миновал, и он по-прежнему дорог вам.
     



   Урегулирование семейных конфликтов
       Профилактика, предупреждение и разрешение семейных конфликтов
зависит от вашего отношения к ним. Прежде всего, научитесь правильно
действовать во время ссоры: 

Определите проблему. Четко и спокойно обсудите ее с домочадцами,
обращая внимание на свой тон и слова, которые вы выбираете, чтобы
выразить свои чувства; 

Обсудите выявленную проблему; 

Если дискуссия накаляется и начинает перерастать в ссору, сделайте
перерыв, чтобы все могли остыть и вернуться к спокойному обсуждению; 

Придумайте решение проблемы и коллективно согласуйте его; 
 
Примените ваше решение на практике. Вы должны действовать в
соответствии с решением, для того чтобы конфликт был действительно
исчерпан. 

      Сегодня семья почему-то не в приоритете. Бизнес, успех и деньги для
многих стали целью номер один. Но мы должны уделять внимание
самому главному в нашей жизни – нашим родным и близким. Все
остальное может подождать. Только тогда семейный конфликт станет
очень редким «гостем» в вашем доме.
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