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МЫ ПОМОГАЕМ ИМ БЫТЬ УВЕРЕННЫМИ

Защищаем права и информируем

Создаем доступные 

реабилитационные пространства 

Катаем на мотоциклах

учим ювелирному 

вождению мотоцикла

Привлекаем к волонтерству

Даём авторский инструмент 

для обучения детей 5-8 лет с РАС 

математическим навыкам  

Создаем социальную рекламу

Консультируем и продвигаем 

НКО Оренбуржья

Все услуги благотворительной организации «Эпоха Водолея»

бесплатные для целевых благополучателей.
3



Содержание

5 Каким был год? Слово директора.

6 Миссия и главная цель

7 Достижения 2022 

8 Почему семьям с детьми с 

инвалидностью нужна помощь?

9 Правовая группа Изнанка

11 Доступная реабилитация 

для мамы и ребёнка

13 Авторская разработка для

работы с детьми с аутизмом 

15 Следжи за мной. 

Социальная кампания

17 С деньгами каждый сможет, 

а вы попробуйте без денег

18 Когда мотоцикл лечит

21 Безопасный мотоцикл

23 Сильные, когда вместе

26 Учимся новому 

и делимся опытом

27 Команда Эпохи Водолея

28 Сердечно благодарим!

29 Финансовый отчет

30 Как стать причастным 

к добру

4



Кризис как повод 

помогать больше 
В 2022 год показал, что успешнее всего можно 

пройти трудные времена, когда ты сам 

помогаешь. Когда ты сильный для других 

несмотря на сокращающиеся ресурсы. 

В этот год мы реально увидели:

Как  наша правозащитная работа в течение 

семи лет изменила жизнь семей с детьми 

с инвалидностью к лучшему. 

Как наши социальные кампании 

трансформировали отношение к людям 

с инвалидностью, сменив чувство жалости 

на восхищение и интерес. 

Как байкеры Оренбурга научились на наших 

тренингах ювелирному управлению мотоцикла, 

и в городе сократилось количество ДТП 

с участием мотоциклов. 

Как наши коллеги по третьему сектору 

обрели поддержку и новых сторонников 

благодаря нашим роликам социальной рекламы. 

Всё это стало возможно благодаря 

поддержке благотворителей  АНО «Эпоха 

Водолея». Наши программы работают  на 

благотворительные и целевые пожертвования 

юридических и физических лиц РФ.

Это был прекрасный год, в котором плоды 

нашей работы радовали и наполняли счастьем, 

которым мы хотим поделиться с Вами 

в этом отчёте. 

                                 директор АНО «Эпоха Водолея» 

                                    Вера Донскова и вся команда 
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НАША МИССИЯ
использовать наш практический 

опыт, чтобы помогать людям 

улучшать качество и безопасность 

их жизни 

формируем сообщества 

семей с детьми с инвалидностью, 

помогающих этим детям специалистов,

байкеров и волонтеров, 

лидеров третьего сектора Оренбуржья. 

оказываем поддержку

в зависимости от насущной боли 

наших благополучателей - 

защищаем права, создаем 

социальные кампании, разрабатываем

новые коррекционно-педагогические 

практики, учим и делимся опытом.

это наше служение. 

то, что мы делаем по велению 

нашей души. каждая программа - 

это истории и жизни конкретных 

людей, живущих с нами по соседству.

И мы счастливы быть причастными к

их успешному будущему  и судьбе.  

 

ЧТО МЫ ДЛЯ 

ЭТОГО ДЕЛАЕМ?

ЗАЧЕМ МЫ 

ЭТО ДЕЛАЕМ?
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Что удалось сделать впервые в 2022 году?

Привезли в Оренбуржье победу в конкурсе 

«Серебряный Лучник. Приволжье 2022» - победной стала 

наша социальная кампания 2021 года День темноты 

о том, чему мы можем научиться у незрячих  людей. 

Эта кампания запустила региональные изменения 

в принятии и признании творчества людей с инвалидностью - 

усовершенствовано положение об областном творческом конкурсе 

для людей с инвалидностью - организаторы допустило участие детей с инвалидностью 

одновременно в нескольких номинациях (до этого можно было только в одной) 

и допустило к участию людей с инвалидностью 18+. Значит мы попали точно в цель!

Создали социальную кампанию в поддержку следж-хоккеистов 

сборной России - показали силу спортсменов и  

поддержали ребят в сложные минуты отстранения 

от Паралимпийских игр 2022.  

Позавтракали с Губернатором Оренбургской области 

и подготовили для него буклет о лидерах НКО Оренбуржья. 

Выпустили 10 роликов социальной рекламы о 10 НКО нашего региона

с общим охватом аудитории более 29К+

Разработали стандарт правового ответа при консультировании 

семей с детьми с инвалидностью. Начали создание настольной 

правовой игры для семей с детьми с инвалидностью. 

Подобрали оптимальную CRM-систему для качественного 

учета и аналитики правовой помощи.  

Провели инклюзивный праздник Мототерапии 

в историческом центре города Оренбурга.

К катанию детей с инвалидностью на мотоциклах 

присоединились даже полицейские. 

Фотоснимок с этого праздника увидела вся Россия 

на выставках «Объективная благотворительность 2022" (кадр на обложке отчёта).  
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     По данным Федерального реестра

инвалидов в Оренбургской области 

на июль 2022 года было зарегистрировано 

10 040 детей с инвалидностью, что 

составляет примерно 2,5% от общего 

количества детей. Зафиксирован рост 

количества детей с инвалидностью 

по сравнению с 2016 годом на 1250 детей.

     3442 семьи с детьми с инвалидностью 

являются неполными. А значит всё 

бремя реабилитации и защиты прав 

ребёнка ложится только на одного 

родителя. 

       В Оренбуржье вот уже 10 лет 

действует областной закон о бесплатной 

юридической помощи от 27.06.2012 года 

N 886/253-V-ОЗ, однако Государственное 

юридическое бюро действует только 

в трех городах области, а для получения 

помощи нужно пройти непростую 

бюрократическую процедуру. 

Для получения гос.помощи нужно пройти 

непростую бюрократическую процедуру.

Для семей с особыми детьми 

ежеквартально появляются новые  

 

 

Из доклада Уполномоченного 

по правам человека в 

Оренбургской области за 2022 год:

«В том виде, в котором 

оренбургская государственная 

система  Бесплатной юридической

помощи существует сейчас, 

добиваться реализации 

своего права социально

незащищенным гражданам 

приходится практически 

самостоятельно либо 

с помощью платных юристов».

Кто такие семьи 

с детьми с инвалидностью?

И почему им нужна 

правовая помощь?

льготы и права, но в России действует 

заявительное получение льгот 

и компенсаций. И если семья не

знает о той или иной льготе, 

то получить её не сможет. Именно 

поэтому с 2016 года в Оренбуржье 

действует наша правовая группа 

Изнанка АНО «Эпоха Водолея». Мы 

рассказываем, консультируем, 

помогаем, защищаем. 

Все правовые услуги для семей с 

детьми с инвалидностью являются 

бесплатными. 
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Правовая группа Изнанка

Состав правовой группы Изнанка:

руководитель - магистр права 

Артем Прохоров, 

магистр права Евгения Клименко,

правовед - Вера Донскова. 

В 2022 году провели  186 консультаций

для семей с детьми с инвалидностью 

Оренбуржья и  в 21 судебное заседание

защиту интересов. Выиграли ! 7 судебных дел

Вернули семьям суммы недоплаченных 

выплат за питание во время локдауна. 

Отсудили право на доплаты за иждивенцев 

и компенсации этих  сумм. 

Обязали чиновников оборудовать 

беспрепятственный доступ в подъезд для 

ребёнка-колясочника.

Способствовали внеочередному улучшению 

жилья для семьи на законных основаниях. 

Доказали суду, что принимать на учёт 

в нуждаемости в жилье ребёнка с аутизмом

нужно из расчёта двойной жилищной нормы,

которая положена людям с аутизмом в России.

Сайт правовой Базы знаний для семей  

iznanka.info за год посетили 9627 человек.

А в группе в соц.сетях стало более 1 тысячи 

подписчиков vk.com/iznanka_info

Организационные достижения 2022 года:

Начали внедрение CRM-системы, 

Приступили к разработке настольной 

правовой игры как инструмента

для эффективного правового просвещения.

Создали внутренний стандарт оказания

услуги правового консультирования и 

поделились им с юристами НКО ПФО РФ

Провели консультирование в форме 

выездной приёмной в территории. 

 

 

          В 2022 году руководитель правовой 

            группы Изнанка АНО «Эпоха 

Водолея», магистр права Артём Прохоров 

стал Конкурса достижений победителем 

профессионалов СО НКО ПФО 

«ПРИЗВАНИЕ – НКО» 2022 в номинации 

«Профессионал в сфере оказания 

услуг целевым группам». 

Объем финансирования 

правовой группы Изнанка 

в  2022 году составил 

1 159 034, 41 рублей. 

v

v

v

v

v

v
v

v

v
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Наша просветительская работа

В 2022 году мы провели 10 прямых эфиров 

для семей с детьми с инвалидностью.

 Самый популярный из них набрал 911 просмотров. 

Темами этого эфира стали:

- Номинальный счет  и отчет родителей за траты 

с номинального счета, 

- Особенности планирования уроков при 

организации обучения ребенка

 с инвалидностью на дому, 

- Возможности привлечения к ответственности 

медицинской организации в результате 

некачественного оказания медицинской помощи.

- Право пациента на выбор медицинской 

организации в контексте свежей практики 

Верховного Суда Российской Федерации.

Средняя продолжительность каждого 

эфира 30 минут. В этом году мы впервые сделали

расшифровки эфиров по таймингу, чтобы семьям

было удобно найти ответ на нужный вопрос. 

Записи  всех эфиров доступны 

в нашей группе vk.com/iznanka_info 

в разделе Видео.
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Доступная реабилитация для мамы и ребёнка

     Почему это важно? 

     Именно на мамины плечи ложится уход, развитие, 

поддержка, забота и любовь о ребенке с нарушениями 

развития. Чтобы у мамы на это были силы, важно чтобы

и она получила реабилитацию. 

     В 2022 году мы продолжили создание и работу  

реабилитационных пространств на базе оренбургского 

санатория  «Дубовая роща», где дети с инвалидностью 

получают бесплатную реабилитацию по государственной

программе ОМС. 

     В рамках нашего проекта «Компетентная мама» при 

поддержке Фонда президентских грантов комплексную 

реабилитацию с января по март 2022 года получили  мама. 61

Для них были проведены консультаций с эрготерапевтом, 20 

занятие лечебной физкультурой и йогатерапией, 31 

 релаксационное занятие с психологом (телесно-21

ориентированные тренинги, сеансы на майндмашине). 

В то время пока мамы получали терапию, их дети 

занимались творчеством с педагогом. 
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     Объем финансирования проекта в 2022 году 

реабилитации для мам составил 313 172 рубля.

 

     С апреля по декабрь 2022 уже за счет государственных 

средств, которые получает санаторий «Дубовая роща» 

была продолжена работа в созданных нами 

реабилитационных пространствах. 

     Сеансы в сенсорной комнате получили детей с 98 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и

 взрослых с инвалидностью 55+. 362

     Групповые занятия в зале йогатерапии 

прошли  детей с нарушениями опорно-двигательного 340

аппарата. 

     На 2023 год мы запланировали совместно с Оренбургским 

филиалом ПАО Т Плюс создание на базе санатория 

первой в Оренбуржье эрготерапевтической кухни для 

восстановления навыков приготовления пищи детям 

с двигательными нарушениями.ПАО Т Плюс перечислил 

на эти цели 495 280 рублей.  

Посмотреть как 

это работает
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Авторская разработка для работы с детьми с аутизмом

     С 2018 года мы ведем разработку пилотной 

программы по формированию 

математических представлений у детей 

с аутизмом в возрасте от 5 до 8 лет - 

Альтернативная математика «Учусь считать». 

     Зачем это нужно? 

     У детей с аутизмом наблюдают нарушение 

символизации. Для них свойственен 

механический стереотипный (без понимания) 

счёт в прямом порядке без осознанного

соотнесения цифры и количества. 

     Дети с РАС быстро заучивают 

“правильный” ответ, превращая решение 

примеров в стереотипию. И невозможно

понять выполняет ли ребёнок с аутизмом 

действия сложения и вычитания, или 

говорит заученный ответ.

      Существующие учебные пособия 

по математике не адаптированы для 

сенсорного восприятия детей с аутизмом

 (в пособиях изобилие цветов, картинок, 

на одной странице сразу несколько 

заданий). 

      Нами создана программа с чёткими 

проколами занятий (следование протоколу

является значимым для успешности работы), 

диагностический инструментарий, 

комплекс дидактического материала

(буклет карточек, три рабочие тетради). 

Для поддержки специалистов создан 

дистанционный курс.

 

  

     Автор разработки - оренбургский педагог-

дефектолог Ляйсан Валерьевна Мурсалимова 

совместно с АНО «Эпоха Водолея». 

     В 2022 году дистанционный курс прошли

78 родителей и специалистов России, трое из 

них получили супервизию от автора 

программы. 

Отзывы специалистов 

о дистанционном курсе:

«С большой благодарностью хочу отметить

практическую направленность курса,

это то что я планировала получить».

«Я получила много полезных знаний, 

а также практические примеры»,

«Мне очень помог данный курс в 

планировании и построении занятий 

с детьми аутизмом»

«Я получила даже больше информации, 

чем ожидала».

Программа и все материалы распространяются

бесплатно для родителей и специалистов

государственных учреждений, оказывающих 

бесплатные услуги для детей с аутизмом. 
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"Всем добрый день! Меня зовут Лилия. 

Мой сын Архип. Мы занимаемся год по 

программе Альтернативной математики 

"Учусь считать". За этот год увидели хорошие 

результаты. Научились считать от 1 до 6, 

выучили состав числа, выучили цифры 

от 1 до 20. Архип стал понимать и следить 

за временем на часах, на телефоне, 

осознанно следит за счётом.

В быту везде применяем наши цифры. 

Сейчас стало легче с ребёнком договориться, 

когда он понимает, что если доест последние 

3 ложки супа, то разрешу ему съесть одну 

конфетку! Если приседаем то 20-30 раз, 

я считаю, говорю если пройдешь сейчас

5 кругов пешком - дальше играем в мяч. 

На велике все лето нарезали круги, 

обязательно считаем! Везде в нашей 

повседневной жизни присутствует счет. 

Архип дай одну-две луковицы, Архип подай 

три картошки. Архип возьми два яблоко, 

одно сестре отдай и одно твоё. Сейчас это 

задание он легко выполнит. Хотя год назад 

не понимал, что я от него хочу. Раньше мы 

не знали что такое календарь - теперь мы 

каждый день вместе с утра выкладываем

год, число, день. Знаем свое расписание 

дня по времени.

У нас тяжелый диагноз, но несмотря на это и

мы многому научились и продолжим обучение 

дальше. Если стабильно заниматься - будут 

и дальше результаты!"

Для распространения 

информации о 

разработке была 

открыта группа в 

социальных сетях

vk.com/matematika_autism

Подписчиками группы являются 756 

человек из разных регионов России.

В 2022 году материалы программы 

получили 77 специалистов и родителей.

В 2023 годы мы намерены провести 

исследование среди родителей и 

специалистов, использующих 

программу, а также описать нашу 

разработку в доказательном подходе

для внесения в российский реестр 

практик с доказанной эффективностью. 

 

Есть результат!
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- Я как будто первый раз встал на лед, - 

признается лучший бомбардир 

МХК «Сарматы» Ильнар Фахрутдинов. – 

Я всегда наблюдал за следж-

хоккеистами и думал, что это очень 

сложно. Так оно и оказалось. Нам 

удалось только немного покататься и 

постараться элементарно побросать 

друг другу шайбу. Этот опыт показал 

мне, что люди с инвалидностью 

сильны не только духом, но и телом!  

Это социальная кампания в поддержку 

российских пара-хоккеистов, в которой

мы сделали социальный эксперимент:

Мы предложили хоккеистам молодежной

лиги команды «Сарматы» из Оренбурга

сыграть в хоккей на следжах 

(специальных санях для игры в хоккей) 

с пара спортсменами оренбургского клуба 

«Ястребы». А потом спросили их – 

как это было?

Смотреть ролик:

Информационную поддержку 

социальной кампании «Следжи за мной» 

дали АСИ, Такие дела, Аргументы и 

факты в Оренбуржье, Открытые НКО. 

Объем финансирования создания социальной кампании составил 0 рублей. 

15



- Это тяжелее, чем научиться 

кататься на коньках, - говорит 

нападающий МХК «Сарматы» 

 Никита Чариков. -  Когда мы

 играем в хоккей, то у нас 

работают ноги. А в следжах 

должно работать все тело и 

особенно руки. Это было очень 

сложно. Но мне понравилось.   

Задачами социальной кампании было

- показать сверх возможности людей

с инвалидностью,

- поддержать сборную России 

по следж-хоккею, 

- заинтересовать молодежь ходить

на хоккейные матчи следж-хоккея. 

В рамках кампании был разработан 

специальный лендинг «Следжи за мной» 

http://sled2022.tilda.ws/

где каждый может увидеть социальный 

эксперимент.

Целевой датой для запуска кампании был

старт Паралимпийских игр 2022. 

Поэтому в первой версии кампании на 

лендинге был размещен календарь

игр российской сборной на соревнованиях.

Но в целевую дату кампании МОК

отстранил нашу сборную от участия в играх. 

За 2 часа мы изменили концепцию всей 

социальной кампании - перемонтировали 

ролик и переверстали лендинг. 

  

  

Главным сообщением кампании стал

слоган

Степень успеха не зависит 

от степени ограничений

Социальный ролик увидела и сборная 

России по следж-хоккею. 

- Спасибо! Нам очень приятна такая 

поддержка! -  написал авторам вратарь 

сборной Денис Ярцев.  
В создании кампании нам помогали 

пресс-атташе МХК "Сарматы" Наталья 

Павленко, председатель Совета 

следж-хоккейного клуба "Ястребы"

Михаил Чекмарев, экспертными 

советами нам помогали гуру рекламы, 

писатель Михаил Перловский (Москва), 

бизнес-тренер Алексей Обжерин (Москва), 

хоккейный фанат и писатель 

Наталья Крынкина (Оренбургская область).
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     В 2022 году мы впервые привезли в 

Оренбург победу в престижной премии

в области общественных связей 

«Серебряный лучник. Приволжье» за 

социальную кампанию «День темноты».

     Эту кампанию в поддержку незрячих

людей мы создавали без единого 

рубля и победили! - не только в конкурсе, 

но и получили те социальные изменения, 

которые хотели. В Оренбурге приняли 

творчество танцевальной слепоглухой 

пары детей - пригласили на областной

творческий конкурс и даже к Депутату 

ГосДумы, наградили дипломом. 

     А главное - внесли важные изменения 

в положение об областном творческом 

конкурсе для людей с инвалидностью.  

С ДЕНЬГАМИ КАЖДЫЙ СМОЖЕТ,

А ВЫ ПОПРОБУЙТЕ БЕЗ ДЕНЕГ

    «Представлять социальную кампанию 

на защите выпала честь именно мне, - 

говорит директор АНО «Эпоха Водолея» 

Вера Донскова. - Перед нами были 

сильнейшие социальные кампании по 

донорству крови, обьединению горожан 

к 800-летию Нижнего Новгорода, 

социальные спектакли. 

     История нашей кампании пробрала 

жюри до мурашек. Танец ча-ча-ча 

слепоглухой пары детей Арины и Марата 

из Оренбурга стал легендой, благодаря 

которой мы поняли как зрячие могут

 быть слепы к достижениям особых детей. 

     Мы создали лучшую технологию

 инклюзивного урока, когда мы включаемся 

в жизнь незрячих. Это инклюзия наоборот.

День темноты стал победителем в 

номинации "Коммуникации в 

благотворительности". Это было очень 

знаково - выиграла кампания, созданная 

без единого рубля, без бюджета, на 

энтузиазме, горящем сердце и идее! 

И это помогло по силе и результату обойти 

кампании с огромными бюджетами на event 

и маркетинг.

Инфоподдержку победе 

дали журналисты 

ГТРК "Оренбург"  

посмотреть ролик - 
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Когда мотоцикл лечит  

    Мототерапия - это системная программа 

нашей благотворительной организации 

с 2017 года. Каждое лето мы организуем 

инклюзивные праздники с катанием 

особых детей на мототехнике.

     В 2022 году участниками праздника 

в Оренбурге стали дети с инвалидностью, 

дети без попечения родителей, дети 

из многодетных семей, нейротипичные 

дети, а также родители, дедушки, 

бабушки - а вот на фото поди разбери 

кто где? - на фото сплошное счастье, 

доброта, забота и любовь от самого 

сердца. К нам на праздник даже прикатил 

байкерский Дед Мороз. И как в песне - 

бесплатно раздал эскимо!

    Впервые даже полицейские стали 

мототерапевтами и покатали ребят 

на своим полицейских байках! 

Атмосфера праздника никого не оставила 

равнодушным, а улыбки детей топили 

сердца даже самых суровых парней.

    Фотоистория именно этого праздника

(на обложке отчёта) высоко оценили 

жюри престижного Всероссийского

конкурса «Объективная 

благотворительность». И попала в фото

выставки Екатеринбурга, Москвы, 

Санкт-Петербурга. 

Автор победного снимка — фотограф 

Юлия Исковских. Автор текста — 

журналист Ирина Деньмухамедова.

 

 

 

В 2022 году состоялось три праздника, 

один из которых прошёл в историческом

центре города Оренбурга - на уютной 

площади у Музея истории города 

Оренбурга.  Ещё три праздника прошли 

для детей в реабилитационных центрах 

Оренбуржья. Всего участниками 

мототерапии в  2022 году стали 120 детей. 
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   «Когда рёв мотоциклов заглушил 

звук музыкальных колонок и у 

всех стоящих рядом замерло в 

груди от восторга, в глазах 

мелькнули слезы. Конечно, это 

были слезы радости и восхищения 

быть причастными к такому 

событию.

      МОТОТЕРАПИЯ от АНО "Эпоха

 Водолея" - это всегда праздник, 

улыбки и непередаваемые эмоции 

детей и родителей. На площади 

перед "резвыми конями" собрались 

мальчишки  и девчонки, для 

которых нет ограничений. 

     Они все, независимо от диагнозов, 

герои сегодняшнего праздника. 

Для них, маленьких и больших, 

смешливых и грустных, смелых 

и улыбчивых, раз в году бравые 

байкеры устраивают этот праздник.

Что получают дети с ограниченными 

возможностями от участия в 

Мототерапии?

    - Свободу, - сказала Арина , 

перекидывая ногу через железного коня.

     А ещё тот самый лёгкий июньский 

ветерок, словно кричащий вслед - 

всё получится!  И получается!

     Ни спастика, ни слепота, ни 

аутистические расстройства не могут 

помешать ребёнку быть счастливым 

в тот момент, когда он обхватывает 

широкую спину смелого байкера и готов 

мчать вперёд навстречу маленькому 

приключению.

Для чего работает Мототерапия?

Для эмоций.

Для взгляда уперевшегося локтями 

          об асфальт фотографа.

Для полицейского, который не смог 

устоять на служебном автотранспорте, 

видя радость детей.

Для мам и пап, разменивающих 

страх на улыбку.

Для слез, которые выражают живую 

в нас человечность.

Для людей, которые бросают свои 

дела, чтобы стать зрителями

 детских улыбок.

Для маленьких героев, которые 

сидя на мотоциклах, готовы преодолеть 

любые трудности».

                                 Ирина Деньмухамедова

             журналист, мама особого ребёнка

19



Команда: Александр Донсков 

руководитель, Иван и Александр 

Медведенко - звук, мотоволонтеры 

С.В.М. «Свободная стая», 

мотоклуба «Ночные Волки Оренбург». 

 

vk.com.mototherapy56
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Безопасный мотоцикл
Почему это важно?

       Программа профилактики ДТП 

с участием мототехники «Безопасный 

мотоцикл» создана в АНО «Эпоха 

Водолея» в 2020 году. В тот год в 

Оренбургской области было 

зафиксировано 102 ДТП с участием 

мотоциклов за летний сезон. За 2022 год 

зафиксировано уже 69 ДТП (на 33 меньше). 

Несмотря на значимое сокращение по 

сравнению с 2020 годом, Оренбуржье 

продолжает входить в число регионов,

где повышена аварийность водителей 

мототехники по данным и обзора 

"Дорожно-транспортная аварийность 

в Российской Федерации за 2022 год.

В ДТП с мотоциклом гибнет каждый 

11 пострадавший. Мотоцикл - это один 

из самых опасных видов транспорта 

на дороге. 

        Острая нужда в ежегодном 

поддержании навыков вождения 

мотоцикла объясняется тем, что у 

мотолюбителей нашего региона есть 

большой перерыв в вождении 

мотоцикла (с октября по апрель - 

7 месяцев) и за это время легко 

утрачиваются навыки. Каждое лето 

мотолюбители выезжают на дорогу 

как в первый раз.  Зачастую аварии 

происходят потому, что автомобилист 

не заметил мотоцикл или неправильно 

оценил скорость мотоциклиста (за 

долгий зимний перерыв автомобилисты 

забывают о возможном присутствии 

мототехники на дороге).

      Именно поэтому каждый год наша 

некоммерческая организация находит 

благотворителей и гранты, чтобы организовать 

открытые и бесплатные для всех мотолюбителей

Оренбурга занятия по совершенствованию 

навыков вождения мототехники. 

Это единственная в нашем регионе программа 

профилактики ДТП с участием мотоциклов, 

реализуемая некоммерческой организацией. 

Аналогов в регионе больше нет - 

ни у НКО, ни у коммерческих школ.
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     В 2022 году мы провели 12 открытых 

тренингов по контраварийному 

вождению, в которых приняли участие

75 мотолюбителей Оренбурга.

    В рамках занятий участники учились 

экстренному торможению, уводу мотоцикла

от препятствия, маневрированию, езде 

с пассажиром. 

Занятия проводили профессиональные

инструкторы Алексей Макаров, Даниил

и Никита Макаровы. 

    Самым главным результатом для нас

стала полная безаварийность вождения 

за сезон 2022 всех участников тренингов. 

Все занятия проходили для

мотолюбителей бесплатно благодаря

поддержке волонтерского движения 

«Вместе можем всё».  

    В финале сезона мы впервые в Оренбурге 

провели настоящее соревнование (хоть 

и очень любительское, но ведь получилось!)

по мотоджимхане - фигурному вождению 

мотоцикла на время.

Каждый прошел трассу. И получил 

наставления инструктора Алексея Макарова.

      А в награду наша команда для всех 

сделала стикерпак "Безопасный мотоцикл". 

Теперь по городу как знак качества вы 

можете увидеть стикеры на байках - 

"Безопасный мотоцикл". Можете быть 

уверены - с этим райдером безопасно!

   

Команда проекта:

Александр Донсков - руководитель

Алексей Макаров - инструктор

Даниил Макаров - инстурктор

Никита Макаров - инструктор

Вера Донскова - дизайнер, SMM
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Сильные, когда вместе 

    С 2016 года в нашей АНО «Эпоха 

Водолея» работает программа 

поддержки других НКО Оренбуржья.

Наша НКО имеет статус ресурсного

центра для НКО по версии

Общественной палаты Оренбуржья

и по призванию. 

    В 2022 году мы организовали телемост

НКО Москва-Оренбург, объединивший 

20 лидеров третьего сектора двух 

регионов.

    Организатором телемоста со стороны

столицы выступил центр «Благосфера» 

в партнерстве с Благотворительным 

собранием «Все вместе» (Москва). 

     Партнерами проекта в Оренбурга

стали журналист Ирина Деньмухамедова, 

команда "Квадратный гайд", Дом 

Культуры им. Дзержинского МВД 

России Оренбургской области.

   

 

 

Посмотреть запись телемоста 

можно по QR-коду на канале «Благосферы»

Запись от 17 марта 2022 года. 
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     В 2022 году мы впервые провели 

объединенный Щедрый вторник 

Оренбургской области - это была 

социальная кампания 

«День НКО Оренбуржья»,

реализованная при поддержке

программы НКО-СОКРАТ.

В рамках кампании были созданы 

10 роликов социальной рекламы

для 10 НКО Оренбуржья 

(Оренбург, Орск, Новотроицк). 

В каждом ролике мы использовали

технологию пожертвований через 

QR-код. Для 8-ми НКО это было новым.   

     Официальная презентация

видеороликов состоялась

в межднародный день 

благотворительности

Щедрый Вторник.

    Инфокампания состояла из 

наружной рекламы в Оренбурге

и Орске, лендинге, 18 публикаций 

в областных СМИ и 287 публикаций 

в пабликах Оренбургской области

при поддержке Центра управления 

регионом. Общий просмотр 29К+

ролик о Центре медиаграмотности 

ролик о Центре адаптивной одежды

Объем финансирования кампании «День 

НКО Оренбуржья» составил 199 420 рублей. 

Посмотреть ролики можно на 

youtube.com/@aquarianage56   
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Наша социальная кампания 

вдохновила редакцию газеты 

«Комсомольская правда в Оренбурге» 

дополнительно повысить узнаваемость 

местных НКО и следом за нашей

 кампанией они организовали 

конкурс «Добрая история». 

Команда проекта:

Вера Донскова - автор, сценарист, режиссер

Иван Медведенко - видеосъемка, монтаж

Ирина Деньмухамедова - создание лендинга.

Нам помогали:

визажисты Татьяна Петрова и Екатерина

Даньшина, режиссер Михаил Перловский

(Москва), АНО «Лаборатория социальной

рекламы» (Москва), эксперт социальной 

рекламы Гюзелла Николайшвили. 

 

 

ролик о поддержке онкобольных 
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Учимся новому и делимся опытом

     В мае 2022 директор АНО «Эпоха Водолея» Вера 

Донскова побывала на стажировке программы 

НКО-СОКРАТ в Москве.  На стажировке произошло 

знакомство с коллективом Агентства социальной 

информации. Так мы начали отправлять заметки 

о нашей работе в рубрику НКО LIVE для АСИ.   

 Познакомились с коллегами из Смоленска и 

Новотроицка - запланировали совместные проекты. 

Побывали в Фонде Искусство, Наука и Спорт, 

познакомились с коллективом Planeta.ru. 

Увидели успешные варианты краудфандинга. 

Обсудили рейтинг регионов по развитию НКО

Общественной палаты РФ. 

Побывали в инклюзивных мастерских «Сундук»,  

инклюзивном пространстве Тверская, 15. 

Увидели, как инклюзивное пространство 

организовано изнутри. Как можно его создать.  

Познакомились с коллективом Центра развития 

социально-культурных инициатив и 

благотворительности «Благосфера». Очень 

понравилась организация общественного 

пространства для горожан. 

Приняли участие в медиаклубе «Благосферы» 

по теме корпоративного фандрайзинга. Узнали, что 

в благодарность донору нужно вписывать 

сумму поддержки – очень полезный совет! 

А также посмотрели под другим углом на 

нашу организацию – как поставщика услуг 

для потенциальных доноров. 
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Команда АНО «Эпоха Водолея»

Артем Прохоров и 

Евгения Клименко

Правовая группа Изнанка

Александр и Вера 

Донсковы
Учредители, руководители, 

исполнители, фандрайзеры, SMM

Алексей Макаров и 

Никита Макаров

«Безопасный мотоцикл»

Ирина 

Деньмухамедова

поддержка НКО, SMM

Ляйсан 

Мурсалимова

Альтернативная 

математика

Виктория 

Канова

психолог

Иван и Александр  

Медведенко 

волонтеры, звук и 

видеосъемка 

В 2022 году нашей команде 

очень помогали волонтеры

- фотографы Юлия Исковских, 

Александр Ашихмин, 

32 байкера-мототерапевта,

старшая медсестра Татьяна 

Белова.  

27



Благодарим наших благотворителей и партнеров! 
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Финансовая информация
      Остаток средств на счетах организации на 01 января 2022 года составлял 651 847  рублей 

71 копейка (из них  642342,25 рублей – целевые средства на реализацию проектов, 

9505,46 рублей – средства на уставную деятельность организации).

     Поступления за 2022 год:  

Грант ФПГ на проект «Правовая группа помощи семьям с детьми с 

нарушениями развития» - 527420 рублей. 

БФ «Абсолют-Помощь» на проект «Я знаю, я могу» – 920900 рублей.

Целевое финансирование в виде гранта ПАО «Т-Плюс» на оборудование эрготерапевтической 

кухни и приобретение сладких подарков 545 280 рублей.

Целевое финансирование на проект «День НКО Оренбуржья» от АНО «АСИ» 199420 рублей.

Пожертвования на уставную деятельность от российских НКО 118 903 рубля

Пожертвование ФЛ на уставную деятельность организации через эквайринг 3973,84 рубля 

Пожертвование ФЛ на уставную деятельность организации через  «Ю.Касса» 4309,85 рублей 

Пожертвования на уставную деятельность организации от ФЛ 746 рублей 

Оплата по договорам возмездного оказания услуг от российских НКО 76 190 рублей.

Возврат от контрагентов 701,75

Итого поступления за 2022: 2 398 844,44  рублей  

Итого размещено средств на счетах в 2022  году 3 050 692,15 рублей 

        Расходы организации за 2022 год:

1. Расходы с персоналом, включая налоги и сборы, отчисления в фонды  – 1 488 090 рублей

из них налоги и взносы составляют 392 238 рублей.

2.  Приобретение оборудования и материалов для работы офиса организации 78989 рублей.

Инвентарь для программы Безопасный мотоцикл 15707,20 рублей.

3. Расходы на проведение мероприятий 

Приобретение сладких новогодних подарков 82395,5 рублей

Проведение тренингов по программе Безопасный мотоцикл 36750 рублей.

Проведения Дня НКО Оренбуржья 135 013 рублей.

Проведение мероприятий Правовой группы 41869,30 рублей.

Канцтовары 7102,51 рубля.

Оплата ГСМ 8000 рублей.

Командировка 31324 рубля. 

4. Банковские расходы 4092,02

5. Оплата штрафов 5500 рублей

6. Возврат неиспользованных средств по грантам 6578,41 рублей.

Итого расходов за 2022 год 1 941 410,94 рубля

      Остаток средств на 31 декабря 2022 – 1 109 281,21 рубль (целевые средства на реализацию 

проектов «Я знаю, я могу», Эрготерапевтическая кухня, на уставную деятельность организации).
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Как стать причастным к добру

Все проекты АНО «Эпоха Водолея» реализуются за счёт благотворительных 

и целевых пожертвований российских юридических и физических лиц. 

Подписаться на ежемесячное 

пожертвование в 30 рублей

 

Передать кэшбэк от Тинькофф банк 

для АНО «Эпоха Водолея»

Стать нашим волонтером и соратником 

в той программе, которая вам ближе.

  

+7 953 452 31 80 (viber, telegram)

iznanka.info
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