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ч т о  м ы
д е л а е м ?

И з н а н к а  -  п р о г р а м м а  п о д д е р ж к и
с е м е й ,  в о с п и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с
н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я .  П р о г р а м м а
р е а л и з у е т с я  с  2 0 1 6  г о д а  и  в к л ю ч а е т :     
П р а в о в у ю  г р у п п у  з а щ и т ы  и н т е р е с о в
с е м е й  с  о с о б ы м и  д е т ь м и  
И н ф о р м и р о в а н и е  и  п с и х о о б р а з о в а н и е
р о д и т е л е й .  В  2 0 1 9  г о д у  п р о в е д е н о  1 1
о т к р ы т ы х  в с т р е ч  д л я  с е м е й  с о
с п е ц и а л и с т а м и  -  ю р и с т а м и ,
н е в р о л о г а м и ,  д е ф е к т о л о г а м и ,
п с и х о л о г а м и ,  п с и х и а т р а м и .   
П с и х о л о г и ч е с к у ю  и
п с и х о т е р а п е в т и ч е с к у ю  п о д д е р ж к у
р о д и т е л е й .  В  2 0 1 9  г о д у  р а з р а б о т а н
Д н е в н и к  п с и х о л о г и ч е с к о й  р а з г р у з к и
д л я  м а м  о с о б ы х  д е т е й .    
Р а з р а б о т к у  п о с о б и й  д л я  д е т е й  с
н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я .  В  2 0 1 9  г о д у
н а ш е й  к о м а н д о й   с о з д а н ы  н а б о р ы
к а р т о ч е к  п о  ф о р м и р о в а н и ю
м а т е м а т и ч е с к и х  з н а н и й  у  д е т е й  с
н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  " У ч у с ь  с ч и т а т ь " .   

1 .

2 .  М о т о т е р а п и я  -  п р о г р а м м а  о т к р ы т ы х
и н к л ю з и в н ы х  п р а з д н и к о в  с  м о т о к а т а н и е м
д е т е й  и  п о д р о с т к о в .  В  2 0 1 9  г о д у
о б ъ е д и н и л а  1 3 2  н е р а в н о д у ш н ы х  б а й к е р а  и
в о л о н т е р а .  У ч а с т н и к а м и  н а ш и х
п р а з д н и к о в  в  2 0 1 9  с т а л и  1 2 0 0  ч е л о в е к .
П р о г р а м м а  р е а л и з у е т с я  с  2 0 1 7  г о д а

3 .  Ц е н т р  к о н с у л ь т и р о в а н и я  и  п о д д е р ж к и
н е к о м м е р ч е с к и х  о р г а н и з а ц и й
О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и .  В  2 0 1 9  г о д у  м ы
п р о д о л ж и л и  п о м о щ ь  к о л л е г а м  п о  с е к т о р у .
П о д д е р ж к у  п о л у ч и л и  9  н е к о м м е р ч е с к и х
о р г а н и з а ц и й .   

В с е  н а ш и  п р о г р а м м ы ,  п р о д у к т ы  и  у с л у г и
б е с п л а т н ы  и  о т к р ы т ы  д л я  с е м е й  с  д е т ь м и
с  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  и  с п е ц и а л и с т о в .   

МЫ ИНФОРМИРУЕМ,
ЗАЩИЩАЕМ ПРАВА
И РАСШИРЯЕМ
ВОЗМОЖНОСТИ
ДЛЯ СЕМЕЙ С
ОСОБЫМИ ДЕТЬМИ



У Ч У С Ь  С Ч И Т А Т Ь
В  2 0 1 9  г о д у  н а ш а  к о м а н д а  р а з р а б о т а л а
о т к р ы т ы й  б у к л е т  п о  ф о р м и р о в а н и ю
м а т е м а т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й   у  д е т е й
с  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я .  А в т о р  -
о р е н б у р г с к и й  п е д а г о г - д е ф е к т о л о г  
Л я й с а н  М у р с а л и м о в а .  
В  б у к л е т  в х о д и т  с е р и я  к а р т о ч е к  д л я
п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  с  д е т ь м и  
с  а у т и з м о м ,  З П Р ,  у м с т в е н н о й  
о т с т а л о с т ь ю .  К а р т о ч к и  " У ч у с ь  с ч и т а т ь "
н а с т о л ь к о  п р о с т ы ,  ч т о  д о с т у п н ы  д л я  
р а б о т ы  д а ж е  н а ч и н а ю щ и м  с п е ц и а л и с т а м  
и  р о д и т е л я м .  К о м п л е к т ы   к а р т о ч е к  б ы л и
п е р е д а н ы  с п е ц и а л и с т а м  4  т е р р и т о р и й
О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и .   П р о д о л ж а е т с я
с о з д а н и е  п о у р о ч н ы х  з а н я т и й  и  р а б о ч и х
т е т р а д е й .  

Т а т ь я н а  Ч е м а е в а ,  м а м а  о с о б о г о
р е б е н к а :  « Н а б л ю д а ю  з а  р а б о т о й  А Н О
" Э п о х а  В о д о л е я "   с  м о м е н т а  и х
с о з д а н и я .  О ч е н ь  н р а в и т с я ,  ч т о  э т а  
 к о м а н д а  и з н а ч а л ь н о  з а д а л а  с е б е
в ы с о к у ю  п л а н к у . . . р а б о т а т ь  н е
з а м ы к а я с ь  н а  о б л а с т н о м  ц е н т р е .  У
н и х  п о л у ч а е т с я  в ы е з ж а т ь  н а
п е р е ф е р и ю ,  г д е  о г р о м н ы й  с п р о с  н а
п о м о щ ь .  Я  в и ж у ,  ч т о  п о с т о я н н о
п р о в о д и т с я   б о л ь ш а я  п р а в о в а я
р а б о т а  с  с е м ь я м и ,  к о т о р ы е  н и  в  с и л у
с в о е г о  в п о л н е  п о н я т н о г о
э м о ц и о н а л ь н о г о ,  а  т о  и  н е р в н о г о
и с т о щ е н и я  н е  м о г у т  а к т и в н о
о т с т а и в а т ь  с в о и  п р а в а .  Е с т ь  п о б е д ы ,
е с т ь  р е з у л ь т а т ы ,  а  э т о  г о в о р и т  о
п о с т о я н с т в е  и  п р о ф е с с и о н а л и з м е
к о м а н д ы .  Н и з к и й  п о к л о н  и  з а
р а з р а б о т к и  в  с ф е р е  о б р а з о в а н и я
д е т е й  с  а у т и з м о м .

 М а т е м а т и ч е с к и й  б у к л е т  « У ч у с ь
с ч и т а т ь »  д е ф е к т о л о г а   Л я й с а н
М у р с а л и м о в о й  б ы л  в с т р е ч е н  н а
п р е з е н т а ц и и  и  а п л о д и с м е н т а м и ,  и
с л е з а м и  р а д о с т и ,  я  н е
п р е у в е л и ч и в а ю ,  с а м а  в с п л а к н у л а .
П о т о м у  ч т о  и м е н н о  о  т а к и х
р а з р а б о т к а х ,  д о с т у п н ы х  п о н и м а н и ю
р о д и т е л е й  б е з  п е д . о б р а з о в а н и я ,  д о
э т о г о
м о м е н т а  м ы  т о л ь к о  м е ч т а л и !
О ч е н ь  п е р с п е к т и в н ы м  п о к а з а л о с ь
м н е  и  н а п р а в л е н и е  п о  о к а з а н и ю
п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и
р о д и т е л я м .  Т р е н и н г и  и  р а б о т а
р о д и т е л ь с к о й  г р у п п ы  п о
п р е д с т а в л е н и ю  у с п е ш н о г о  о п ы т а
ж и з н и  с  т я ж е л ы м  р е б е н к о м  к а к  и
б у к л е т  « Д н е в н и к  В д о х н о в е н и я  д л я
м а м » ,  в д о х н о в л я ю т ,  п о д н и м а ю т  с
к о л е н .

ОТЧЕТ 2019  ГОДА  

АНО "ЭПОХА ВОДОЛЕЯ" ОРЕНБУРГ

Р А З Р А Б О Т К А  Г О Д А



С  1  я н в а р я  2 0 1 9  в  О р е н б у р г е  н а ч а л о
д е й с т в о в а т ь  п о с т а н о в л е н и е ,
с о з д а в ш е е  н е в ы п о л н и м ы е  д л я
р о д и т е л е й  д е т е й - и н в а л и д о в  у с л о в и я
д л я  п о л у ч е н и я  к о м п е н с а ц и и  з а
с а м о с т о я т е л ь н о е  о б у ч е н и е
д о ш к о л ь н и к о в .  Э т о т  н о р м а т и в н ы й  а к т
л и ш и л  с е м ь и  с  д е т ь м и  с  т я ж е л о й
и н в а л и д н о с т ь ю  к а к  в о з м о ж н о с т и
п о л у ч а т ь  д о м а ш н е е  о б р а з о в а н и е
( ч т о б ы  в о с п и т а т е л ь  д е т с к о г о  с а д а
п р и х о д и л  н а  д о м ) ,  т а к  и  к о м п е н с а ц и й
м а м а м ,  к о т о р ы е  с а м о с т о я т е л ь н о
п р о в о д я т  д о ш к о л ь н о е  о б р а з о в а н и е
с в о и х  д е т е й .  Н о в ы й  п о р я д о к
о б у ч е н и я  в  О р е н б у р г е  п о с т а н о в и л ,
ч т о  о б у ч а т ь  р е б е н к а  м о г у т  т о л ь к о
п е д а г о г и  и з  ч а с т н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х
у ч р е ж д е н и й  и  И П  О р е н б у р г а  с
л и ц е н з и е й  н а  о б р а з о в а т е л ь н у ю
д е я т е л ь н о с т ь .  И  к а к  в ы я с н и л а  н а ш а
П р а в о в а я  г р у п п а  И з н а н к а   т а к и х  
 у ч р е ж д е н и й  в  О р е н б у р г е  п о п р о с т у
н е т .  Н а ш у  п о з и ц и ю  п о д д е р ж а л а  и
П р о к у р а т у р а  г о р о д а .   

У ж е  в  ф е в р а л е  2 0 1 9  н е с к о л ь к о  с е м е й
н а п и с а л и  о б р а щ е н и я  с  т р е б о в а н и е м
о т м е н и т ь  д а н н о е  п о с т а н о в л е н и е ,  н о
в с е м  о б р а т и в ш и м с я  о т д е л
о б р а з о в а н и я  О р е н б у р г а  т у т  ж е
р е ш и л  с д е л а т ь  п о с л а б л е н и я .  Н о  о д н а
с е м ь я  о т к а з а л а с ь  и д т и  н а  у с т у п к и :
-  В е д ь  е с л и  я  с о г л а ш у с ь ,  т о  в
б у д у щ е м  т а к и е  ж е  м а м ы ,  к а к  я ,  н е
с м о г у т  п о л у ч и т ь  к о м п е н с а ц и ю ,  -
с к а з а л а  Л и з а  З и м и н а .  
И  н а ш а  п р а в о в а я  г р у п п а  И з н а н к а
н а ч а л а  п о д г о т о в к у  и с к а  к  
 а д м и н и с т р а ц и и  г о р о д а  О р е н б у р г а  с
т р е б о в а н и е м  в е р н у т ь  п р е ж н и й
п о р я д о к .  И н т е р е с ы  с е м ь и  в  с у д е
п р е д с т а в л я л  м а г и с т р  п р а в а  А р т е м
П р о х о р о в .   В  и т о г е  П р а в и т е л ь с т в о
О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и  п р и н я л о
н о в о е  п о с т а н о в л е н и е ,  к о т о р ы м
в е р н у л о  в с е  п р а в а  р о д и т е л я м !  О н о
в с т у п и л о  в  с и л у  с  2 0 2 0  г о д а .  

АНО "ЭПОХА ВОДОЛЕЯ" ОРЕНБУРГ 
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П о б е д а  г о д а  

Л и з а  З и м и н а ,  м а м а  о с о б о г о  р е б е н к а :   
А Н О  « Э п о х а  В о д о л е я »  п о м о г а е т  н а м
б ы т ь  ю р и д и ч е с к и  г р а м о т н ы м и  и  з н а т ь
о  с в о и х  п р а в а х .  Н а ш е й  с е м ь е  о к а з а л и
ю р и д и ч е с к у ю  п о м о щ ь .  В е л а с ь
з а щ и т а  п р а в  м о е г о  р е б е н к а  в  с у д е ,
ч т о  в п о с л е д с т в и и  п о л о ж и т е л ь н о
с к а з а л о с ь  н а  к а ч е с т в е  м о е й  ж и з н и  и
ж и з н и  м о е г о  с ы н а .  И  д а ж е  п о с л е
з а в е р ш е н и я  э т о г о  п р о е к т а ,  н а с  н е
о с т а в и л и  б е з  п о м о щ и  и  д о  с и х  п о р
п р о д о л ж а ю т  к у р и р о в а т ь .

В  2 0 1 9  г о д у  п р а в о в у ю  п о м о щ ь
п о л у ч и л и  6 0  с е м е й  с  о с о б ы м и
д е т ь м и .  



ОРЕНБУРГ
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В  о к т я б р е  2 0 1 9  г о д а  о т д е л ь н ы й  в х о д  д л я
р е б е н к а - и н в а л и д а  н а ч а л и  о б о р у д о в а т ь !
Л у ч ш и м  м е т о д о м  в о з д е й с т в и я  н а
и с п о л н я ю щ и е  о р г а н ы  б ы л  с у д .  И
п р а в о в а я  г р у п п а  И з н а н к а  с о с т а в и л а  и с к .
В  т е ч е н и е  с е м и  м е с я ц е в  ш л и  с у д е б н ы е
р а з б и р а т е л ь с т в а .  В  и с к е  с у д ь я  о т к а з а л а  -
а р г у м е н т и р у я  т е м ,  ч т о  в о - п е р в ы х  м а м а  н е
к о р р е к т н о  у к а з ы в а л а  в  з а я в л е н и я х  к
а д м и н и с т р а ц и и  т р е б о в а н и е  у с т а н о в и т ь
в х о д н о й  ш л ю з ,  а  н е  о т д е л ь н ы й  в х о д .  В о -
в т о р ы х  в  з а к о н е  н е  п р о п и с а н ы  с р о к и  д л я
и с п о л н и т е л ь н о й  в л а с т и  ( х о т ь  т р и  г о д а
м о г у т  с т р о ч и т ь  о т п и с к и ,  х о т ь  п я т ь ) .  В -
т р е т ь и х ,  н е  я с н о  к т о  д о л ж е н  з а н и м а т ь с я
о б о р у д о в а н и е м  М и н с т р о й  и л и
А д м и н и с т р а ц и я  г о р о д а ?  И  ч т о  п о  д е н ь г а м
в ы г о д н е е  -  п о с т р о и т ь  в х о д  и л и  д а т ь
н о в о е  ж и л ь е ?  К а к  р е з у л ь т а т  -  о т к а з  в
и с к о в ы х  т р е б о в а н и я х .  Н о  н е  у с п е л и  м ы
п о д г о т о в и т ь  и  п о д а т ь  а п е л л я ц и о н н у ю
ж а л о б у ,  к а к  п р и ш л а  с у п е р - п о з и т и в н а я
н о в о с т ь  -  а д м и н и с т р а ц и я  г о р о д а  н а ч а л а
о б о р у д о в а н и е  о т д е л ь н о г о  в х о д а !  А  в о т  и
ф о т о .  П о с м о т р и т е  с н а ч а л а ,  ч т о  б ы л о  д о  -
с т у п е н ь к и  в в е р х ,  у з к а я  п л о щ а д к а ,  е щ е
т р и  с т у п е н ь к и  и  л е с т н и ц а  в н и з  к
к в а р т и р е .  В с е  э т о  н у ж н о  б ы л о  п р е о д о л е т ь
с  с ы н о м - к о л я с о ч н и к о м .  И  п о с м о т р и т е ,  ч т о
т е п е р ь  -  о т д е л ь н ы й  о б о р у д о в а н н ы й  в х о д .   
У р а !  

В  м а р т е  2 0 1 9  г о д а  в  н а ш у  п р а в о в у ю
г р у п п у  о б р а т и л а с ь  Н а т а л ь я :
" У  н а с  с  с ы н о м - к о л я с о ч н и к о м  у ж е  3  г о д а
и д ё т  б о р ь б а  с  а д м и н и с т р а ц и е й  п о
д о с т у п н о с т и  ж и л ь я .  Ж и в ё м  п о  д о г о в о р у
с о ц и а л ь н о г о  н а й м а  н а  ц о к о л ь н о м  э т а ж е  -
л е с т н и ц ы  и  в в е р х ,  и  в н и з  в  п о д ъ е з д е
п р е о д о л е в а е м .  П а н д у с ы  т е х н и ч е с к и
у с т а н о в и т ь  н е в о з м о ж н о .  Н у ж е н
о т д е л ь н ы й  в х о д ,  о б о р у д о в а н н ы й  и з  о к н а .
П о л т о р а  г о д а  п ы т а ю с ь  п о л у ч и т ь  а к т  о
э к о н о м и ч е с к о й  ц е л е с о о б р а з н о с т и
п р о в е д е н и я  р а б о т .  Х о д и л а  в  м э р и ю ,
у п р а в л е н и е  с о ц и а л ь н о й  п о л и т и к и ,
п р и ё м н у ю  п р е з и д е н т а .  В е з д е  о д н и
о т п и с к и .  Р е б е н к у  1 3 , 5  л е т .  П р и х о д и т с я
в д в о е м  в ы н о с и т ь  н а  р у к а х  е г о  и  к о л я с к у .
Е с л и  я  о д н а  с  н и м  д о м а ,  н е  м о ж е м  в ы й т и
и  з а й т и .  В о з л е  п о д ъ е з д н о й  д в е р и  д а ж е
н е т  п л о щ а д к и ,  с р а з у  л е с т н и ц а .  У ж е  н е
з н а ю ,  к а к  в о з д е й с т в о в а т ь  н а
а д м и н и с т р а ц и ю .  Н у ж н а  п р а в о в а я
п о м о щ ь " .

С Т Р О Й К а  г о д а  



П О М О Ч Ь   М А М Е ,  Ч Т О Б Ы
С Т А Л О  Л Е Г Ч Е  Р Е Б Е Н К У  

О т  п с и х о л о г и ч е с к о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о г о
с о с т о я н и я  м а м ы   з а в и с и т  и  с о с т о я н и е  р е б е н к а ,  и
у с п е х  е г о  р е а б и л и т а ц и и .  И м е н н о  п о э т о м у  н а ш а
п р о г р а м м а  И з н а н к а   н а п р а в л е н а  н а  п о д д е р ж к у  и
п о м о щ ь  м а м а м ,  в о с п и т ы в а ю щ и м  д е т е й  и
п о д р о с т к о в  с  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  в
О р е н б у р г е  и  О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и .

В  2 0 1 9  г о д у  н а ш а  к о м а н д а  с о з д а л а  Д н е в н и к
п с и х о л о г и ч е с к о й  р а з г р у з к и  д л я  м а м  " Д н е в н и к
В д о х н о в е н и я " .  Э т о  р а з р а б о т к а  о р е н б у р г с к о г о
п с и х о л о г а ,  а р т - т е р а п е в т а  В и к т о р и и  К а н о в о й .
Б у к л е т  б ы л  п р е з е н т о в а н  д л я  р о д и т е л ь с к о г о
с о о б щ е с т в а ,  а  т а к ж е  д л я  п с и х о л о г о в   к а к
э ф ф е к т и в н ы й  и н с т р у м е н т  р а б о т ы  с  с е м ь я м и .
П р е з е н т а ц и я  п р о ш л а  в  р а м к а х  о б л а с т н о г о
с е м и н а р а  М и н и с т е р с т в а  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я
О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и .   Э л е к т р о н н а я  в е р с и я
Д н е в н и к а  н а х о д и т с я  в  о т к р ы т о м  д о с т у п е  д л я
с к а ч и в а н и я  н а  н а ш е м  с а й т е  i z n a n k a . i n f o

С о с т о я л и с ь  в д о х н о в л я ю щ и е  в с т р е ч и  с  а к т и в н ы м и
и  у с п е ш н ы м и  м а м а м и ,  в о с п и т ы в а ю щ и м и  д е т е й  с
н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я .  1 9  я н в а р я  р о д и т е л и
у с л ы ш а л и  о п ы т  а в т о р а  п о п у л я р н о г о  б л о г а
m o t h e r . d i   Д и н а р ы  М у к а т а е в о й .  О н а
р а с с к а з а л а  о  т о м ,  к а к  е ё  ж и з н ь  и з м е н и л а с ь  с
п о я в л е н и е м  о с о б о г о  р е б е н к а ,  к о т о р ы й  с т а л
с т и м у л о м  д л я  р о с т а  и  с п л о ч е н и я  в с е й
с е м ь и .  А  т а к ж е  п о д е л и л а с ь  п р и е м а м и  м е т о д и к и
Ф е л ь д е н к р а й з ,  к о т о р а я  п о м о г а е т  о б у ч а т ь  д е т е й
н е з а в и с и м о  о т  т я ж е с т и  м е д и ц и н с к о г о  д и а г н о з а .  
У с п е ш н а я  м а м а  т р о и х  д е т е й  и  б и з н е с - в у м е н
Т а т ь я н а  Д е м и н а  р а с с к а з а л а  о  т о м ,  к а к  о с т а в а т ь с я
м а м о й  п о с л е  т я ж е л о г о  т р у д о в о г о  д н я ,  о  н о в о й
д л я  О р е н б у р г а  о р г а н и з а ц и и  р а з д е л ь н о г о
п р о ж и в а н и я  м а м ы  и  в з р о с л о г о  о с о б о г о
р е б е н к а .  6  а п р е л я  2 0 1 9  в  н е о б ы ч н о м  ф о р м а т е
s t a n d - u p  п р о ш л а  в с т р е ч а  с  о д н и м  и з  л и д е р о в
р е г и о н а л ь н о г о  о т д е л е н и я  В О Р Д И
И р и н о й  Д е н ь м у х а м е д о в о й .  И с т о р и я  И р и н ы  и  е ё
с и л а  н и к о г о  н е  о с т а в и л а  р а в н о д у ш н ы м .  П о с л е
в с т р е ч и  р о д и т е л и  р е ш и л и  н е п р е м е н н о
с о б и р а т ь с я  в м е с т е  к а к  м о ж н о  ч а щ е  -  п о  п о в о д а м
и  б е з ,  ч т о б ы  п о г о в о р и т ь  п о  д у ш а м  и л и  з а н я т ь с я
с о в м е с т н ы м  т в о р ч е с т в о м .  

О р г а н и з о в а н а  п с и х о т е р а п е в т и ч е с к а я  п о м о щ ь :
п р о в е д е н ы  о н л а й н  в с т р е ч а  с  п с и х о т е р а п е в т о м ,
Н Л П - т р е н е р о м  м е ж д у н а р о д н о г о  у р о в н я  А н н о й
С м е т а н н и к о в о й ,  о р г а н и з о в а н
п с и х о т е р а п е в т и ч е с к и й  с е м и н а р  д л я  м а м  о т
п с и х о т е р а п е в т а  Е в г е н и я  Г р и ш к о .  О р г а н и з о в а н а
в с т р е ч а  м а м  о с о б ы х  д е т е й  с  н а с т о я т е л е м
Д м и т р о в с к о г о  м у ж с к о г о  м о н а с т ы р я  г .  О р е н б у р г а ,
и г у м е н о м  В а р н а в о й  ( С о к о л о в ы м ) .  



ОРЕНБУРГ

ОТЧЕТ 2019  ГОДА  

О т з ы в ы   с е м е й
КАК НАШУ РАБОТУ ОЦЕНИВАЮТ МАМЫ ОСОБЫХ ДЕТЕЙ  

ИРИНА ЛОЗОВАЯ 
«Хочу выразить огромную благодарность, команде  
АНО «Эпоха Водолея» за  их помощь, которая
неоценима. Мне лично очень помогли встречи с
отцом Варнавой, и с психологом, огромное
спасибо за «Дневник вдохновения для мам». 
Я на многие вещи стала смотреть по другому,
произошла переоценка ценностей. Отец Варнава
объяснил, как вести себя с окружающими, с
мужем который может у кого выпивает, может у
кого то не хватает денег на жизнь, из любой
ситуации всегда есть выход. Очень важно
чувствовать помощь от обычных людей, у которых
нет детей инвалидов, но они чувствуют нашу боль
как свою собственную.  Спасибо!».

ИРИНА ДЕНЬМУХАМЕДОВА:   
«Идти за руку по дороге с ребёнком -
инвалидом не просто трудно, но порой и
невозможно. Правовые, психологические,
образовательные, физические преграды
всегда на пути. Перешагнуть через них
помогают такие организации как АНО
"Эпоха Водолея". Разработанный буклет
"Учусь считать" открыл для нас новую,
доступную систему изучения математики и
возможности научить считать деток с
тяжелыми нарушениями мозга в обычной
жизни. Спасибо огромное юристу, который
решает порой совершенно не решаемые
задачи, дефектологу, который рассказывает о
новых возможностях обучения, психологу и
психотерапевту, которые помогают жить и,
конечно, руководителям этой нужной
организации!



м о т о т е р а п и я

К а к  в ы  п о н и м а е т е  и з  н а з в а н и я  -  э т о  п о ч т и
л е ч е н и е .  Л е ч е н и е  м о т о ц и к л а м и .  С п р о с и т е ,
к а к  э т о  в о з м о ж н о ?  Т о ч н о  т а к ж е ,  к а к  в
к а ч е с т в е  т е р а п и и  п р е д л а г а ю т  л е ч е н и е
п о л о ж и т е л ь н ы м и  э м о ц и я м и :  к о ш к и  и
с о б а к и ,  л о ш а д и  и  д е л ь ф и н ы !

П р о е к т  « М о т о т е р а п и я »  –  о д н а  и з
с о с т а в л я ю щ и х  р а б о т ы  н е к о м м е р ч е с к о й
о р г а н и з а ц и и  « Э п о х а  В о д о л е я » .  Т р и  г о д а
н а з а д  п о я в и л а с ь  и д е я  п о м о ч ь  с е м ь я м  с
д е т ь м и - и н в а л и д а м и  н е о б ы ч н ы м  с п о с о б о м .
П р о е к т  « М о т о т е р а п и я »  н а п р а в л е н  н а
п с и х о с о ц и а л ь н у ю  р е а б и л и т а ц и ю  д е т е й  и
п о д р о с т к о в  с  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я ,
п р о п а г а н д у  т о л е р а н т н о с т и  и  и н к л ю з и ю .  

–  Д л я  н а с  м о т о ц и к л ы  с т а л и  п р и в ы ч н ы м
д е л о м ,  а  д е т и  ж д у т  к а ж д о й  в с т р е ч и  с
б а й к е р а м и .  Д л я  н и х  п р о к а т и т ь с я  н а
м о т о ц и к л е ,  п о т р о г а т ь  е г о  с в о и м и  р у к а м и ,
с ф о т о г р а ф и р о в а т ь с я  –  э т о  к а к  п у т е ш е с т в и е
в  д р у г о й  м и р .  М и р ,  г д е  н е т  с т р а ш н ы х
д и а г н о з о в ,  о с о б ы х  с т а т у с о в  и  з а п р е т о в .  Н а
в с т р е ч а х  м ы  о б с у ж д а е м  у в л е ч е н и я ,  к а т а е м
н а  м о т о ц и к л а х ,  и г р а е м  м у з ы к у ,  –  г о в о р и т
р у к о в о д и т е л ь  п р о е к т а  « М о т о т е р а п и я »
А л е к с а н д р  Д о н с к о в .  

В  2 0 1 9  г о д а  м ы  п р о в е л и  в о с е м ь
и н к л ю з и в н ы х  п р а з д н и к о в  М о т о т е р а п и и  в
ч е т ы р е х  т е р р и т о р и я х  О р е н б у р г с к о й
о б л а с т и .  В с е г о  у ч а с т н и к а м и  п р а з д н и к о в
с т а л и  1 2 0 0  ч е л о в е к .  
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ВОЛОНТЕРСКАЯ КОМАНДА МОТОТЕРАПИИ 2019  ГОДА 

В 2019 году партнерами Мототерапии стали компании
"Газпромнефть-Оренбург",  рок-группа   IZNANKA-BAND
(ОрГМУ), "Октан-сервис"   Автосалон "Автодар", 
 армейский  клуб лазертага "Град",  фотограф 
 Александр Ашихмин,  видеограф Алексей Гавриленко,  
Дом   детского творчества п. Новосергиевка,  
 Лимузин-вояж, Министерство  социального развития
Оренбургской области, АНО  "Я выбираю жизнь". 



И з н а н к а  п о л у ч и л а  " Р о д и т е л ь с к о е
с п а с и б о " !  И  э т о  с а м а я  в ы с о к а я  о ц е н к а
р а б о т ы  н а ш е й  к о м а н д ы !  
2 1  м а я  2 0 1 9  в  О р е н б у р г е  п р о ш л о
в р у ч е н и е  п р е м и и  " Р о д и т е л ь с к о е
с п а с и б о " ,  у ч р е ж д е н н о й  В с е р о с с и й с к о й
о р г а н и з а ц и е й  р о д и т е л е й  д е т е й -
и н в а л и д о в .  Н а  с ц е н у  в ы ш л и  1 7  л а у р е а т о в
р е г и о н а л ь н о й  п р е м и и  -  о б щ е с т в е н н ы е
д е я т е л и ,  б и з н е с м е н ы ,  ч и н о в н и к и  и
п р о с т о  в р а ч и  и  у ч и т е л я  О р е н б у р г а ,  д л я
к о т о р ы х  п о м о щ ь  с е м ь я м  с  о с о б ы м и
д е т ь м и  -  э т о  ж и з н ь .  М ы  б л а г о д а р н ы
Р е г и о н а л ь н о м у  о т д е л е н и ю  В О Р Д И  з а  э т у
н а г р а д у  д л я  н а ш е й  к о м а н д ы :
р у к о в о д и т е л ь  п р о е к т а  И з н а н к а  -  В е р а
Д о н с к о в а  -  п о л у ч и л а  д и п л о м  л а у р е а т а  и
п о ч е т н у ю  м е д а л ь ,
п е д а г о г - д е ф е к т о л о г ,  р а з р а б о т ч и к
а в т о р с к и х  б у к л е т о в  д л я  д е т е й  и
п о д р о с т к о в  " У ч у с ь  с ч и т а т ь " ,  " Я  р а с т у "
Л я й с а н  М у р с а л и м о в а  н а г р а ж д е н а
д и п л о м о м  л а у р е а т а  р е г и о н а л ь н о й
п р е м и и  " Р о д и т е л ь с к о е  с п а с и б о " .  

В  2 0 1 9  г о д у  п у б л и ч н ы й  г о д о в о й  о т ч е т  2 0 1 8
н а ш е й  о р г а н и з а ц и и  б ы л  о т м е ч е н  З о л о т ы м
с т а н д а р т о м  В с е р о с с и й с к о г о  к о н к у р с а
" Т о ч к а  о т с ч е т а " ,  а  т а к ж е  д и п л о м о м  
 М и н и с т е р с т в а  э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я
в  н о м и н а ц и и  " М а л  д а  у д а л " .   
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2 2  а п р е л я  р а с с к а з а л и  с т у д е н т а м
О р е н б у р г с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о
м е д и ц и н с к о г о  у н и в е р с и т е т а  о б
И з н а н к е  н а  к о н ф е р е н ц и и  " М е д и ц и н а
и  м и л о с е р д и е " .  С  д о к л а д о м  о
п р о г р а м м е  п о м о щ и  с е м ь я м  с  д е т ь м и
с  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  в
О р е н б у р г е  и  О р е н б у р г с к о й  о б л а с т и
в ы с т у п и л  к а н д и д а т  м е д и ц и н с к и х
н а у к  и  у ч р е д и т е л ь   А Н О   " Э п о х а
В о д о л е я "  А л е к с а н д р  Д о н с к о в .

р а с с к а з ы в а е м  о  с в о е й  р а б о т е   

А  е щ е  н а ш а  о р г а н и з а ц и я  п о п а л а  в  Б р о ш ю р у
« Л у ч ш и е  п р а к т и к и  д о б р о в о л ь н о й  п у б л и ч н о й
о т ч е т н о с т и  н е к о м м е р ч е с к и х  о р г а н и з а ц и й " .   

2 2  я н в а р я  п р о ш л а  п р е з е н т а ц и я  п р о е к т а
М о т о т е р а п и я  и  е г о  р е з у л ь т а т о в  н а  с е м и н а р е
п р о г р а м м ы  с о ц и а л ь н ы х  и н в е с т и ц и й  " Р о д н ы е
г о р о д а " .  О  т о м ,  к а к  э т о  б ы л о  и  к а к  с т а л о
в о з м о ж н ы м  р а с с к а з а л  р у к о в о д и т е л ь  п р о е к т а
А л е к с а н д р  Д о н с к о в .

П р и н я л и  у ч а с т и е  в  п р я м о м  э ф и р е   р а д и о  " Э х о
М о с к в ы  в  О р е н б у р г е " .  Р а с с к а з а л и  о
п р о б л е м а х  с е м е й  с  о с о б ы м и  д е т ь м и  и  к а к  и х
м о ж н о  р е ш и т ь .  Г о с т ь е й  э ф и р а  с т а л а  д и р е к т о р
н е к о м м е р ч е с к о й  о р г а н и з а ц и и  " Э п о х а
В о д о л е я "  В е р а  Д о н с к о в а .   
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ВЕРА ДОНСКОВА
ДИРЕКТОР,

УЧРЕДИТЕЛЬ 

АЛЕКСАНДР
ДОНСКОВ,

УЧРЕДИТЕЛЬ

ЛЯЙСАН
МУРСАЛИМОВА

ДЕФЕКТОЛОГ

АРТЕМ ПРОХОРОВ
МАГИСТР ПРАВА

ВИКТОРИЯ
КАНОВА

ПСИХОЛОГ

ЕВГЕНИЙ ГРИШКО
ПСИХОТЕРАПЕВТ

ЕЛЕНА 
ЛАБУТИНА
БУХГАЛТЕР

ИВАН МЕДВЕДЕНКО
ВОЛОНТЕР

МОТОТЕРАПИИ

Годовой доход директора  АНО "Эпоха Водолея" в 2019 году составил 157 500 рублей,  
из них удержан налог на доход физического лица в размере  20 475 рублей. 
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Ф и н а н с о в ы й  о т ч е т  
ДОХОДЫ И РАСХОДЫ ЗА 2019  ГОД 

ПОСТУПЛЕНИЯ
Целевое финансирование
в виде грантов Фонда президентских грантов:
455200 рублей на проект «Мамина школа» для семей с детьми-инвалидами 
816700 рублей на проект «Программа помощи семьям с детьми с нарушениями
развития» 
Целевое финансирование в виде гранта ООО «Газпромнефть-Оренбург» 384834
рублей. 
Взносы от учредителя за 2019 год– 3190 рублей.  
Пожертвование на уставную деятельность организации через сервис
«Яндекс.Деньги» 632 рубля 77 копеек.
Итого поступления:
1 660 556,77 рублей

РАСХОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗА 2019  ГОД 
1.   Оплата работы сотрудников, включая налоги и сборы, отчисления в фонды (оплата услуг
руководителя проекта, бухгалтера, дефектолога, психолога, юриста) – 609000 рублей
в т.ч. налоги и взносы 167475 рублей.

2. Приобретение оборудования:  
Набор для проведения презентаций  рублей 45898 рублей, оплата доставки 500 рублей.  
Мотоэкипировка 122091 рубль  
Звукоусилительное оборудования для проведения массовых мероприятий на открытой
площадке  145112,49 рублей
3. Расходы на проведение мероприятий: 
- аренда помещений 30000 рублей
- расходы на бензин 28129,10 рублей
- проживание и питание участников акции Мототерапия в п. Переволоцкий -  32300 рублей
- приобретение одноразовых шапочек для мотокатания 2070 рублей
- брендирование (футболки, шевроны, флаг, ролл-ап) 32927 рублей  
- оплата проживания ведущих семинаров в гостинице г. Новотроицка – 6000 рублей
4. Офисные расходы:
Канцтовары 1045 рублей
Заправка картриджей 4800 рублей
5.  Банковские расходы – 5273,68 рублей
6.  Возврат неиспользованных средств по договору гранта 90,90 рублей 
7.     Платеж в Государственную корпорацию "Агентство по страхованию вкладов" за долг
за обслуживание р/с в КБ Агросоюз (потерял лицензию)  – 800 рублей 
  Итого расходов за 2019 год 1 066 040,17 рублей
Остаток средств на 31 декабря 2019 - 594 516  рублей 60
копеек (из них  594387 рублей – целевые средства на реализацию гранта Фонда Президентских
грантов, 129,60 рублей – средства на уставную деятельность организации).



Е с т ь
в о п р о с ы ?
Н Е  С Т Е С Н Я Й Т Е С Ь !  П И Ш И Т Е  Н А М :
I Z N A N K A . I N F O
V K . C O M / I Z N A N K A _ I N F O
8 9 5 3 4 5 2 3 1 8 0  V I B E R ,  W H A T S A P P

ПУБЛИЧНЫЙ ГОДОВОЙ ОТЧЕТ ЗА 2019  ГОД 
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АВТОНОМНАЯ
НЕКОММЕРЧЕСКАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ
"ЭПОХА ВОДОЛЕЯ"


