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"Мы помогаем  

быть уверенными 
и сильными"

 
Наши благополучатели: 

семьи с детьми (в том числе с детьми  
с нарушениями развития) 

в Оренбуржье и всей России,



коррекционные педагоги 
Оренбуржья и России,



 мотолюбители Оренбуржья,

 
гражданские активисты, лидеры
благотворительных организаций

и горожане Оренбурга.
 
 



Об организации
   С 2016 года основной целью Организации цитируем из Устава: "является
всестороннее духовное, интеллектуальное и физическое развитие населения,
реализация творческого потенциала граждан Оренбурга и Оренбургской
области, пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей".  

             Принципы нашей работы: 
 
Честность и открытость 
Мы открыты в информационном
пространстве - как Организация, так  и её
создатели и руководители. Мы ежегодно
раскрываем финансовые данные работы
нашей некоммерческой организации. 

Этичность 
Для нас Главный принцип правовой и
психологической помощи  семьям с
детьми с инвалидностью - это принцип "не
навреди". Мы не афишируем личные
данные в историях наших подопечных. 

Смелость 
Мы стараемся решить проблемы,
применяя новые подходы, современные
методы и опыт. Мы разрабатываем
авторские методики для развития детей с
аутизмом и открыто делимся нашими
изданиями. 

Доступность
Все услуги нашей организации бесплатны
для нашей целевой аудитории 
 благополучателей. Мы ищем грантовое и
партнерское финансирование для того,
чтобы семьи с детьми с инвалидностью
могли получать помощь бесплатно.

Партнерство 
В наших коллегах мы видим партнеров, а не
конкурентов. Именно поэтому организуем
рост и развитие для наших коллег по
благотворительности. 

Добросовестность 
Каждая работа должна быть сделана
добросовестно. У нас нет "любимого
проекта" или программы. Каждому проекту
мы отдаем себя, свои умения, вкладываем
силы.  
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Вера Донскова
директор 

АНО "Эпоха Водолея"




Александр Донсков
учредитель

АНО "Эпоха Водолея"



"Я журналист  и много лет

успешно работала в профессии.
Потом поняла, что моя работа

не всегда может решить
проблему, о которой я пишу. 

А вот работа в
благотворительности - может." 

"Я доктор в профессии, а в жизни -
автор песен, музыкант, байкер,
ученый. Все мои проекты связаны
с моими личными увлечениями и
интересами. А если нужно мне, то
всегда найдутся те, кому еще это
нужно и важно". 

Причем тут Водолей? 
Это самый частый вопрос, который нам задают. 

Отвечаем: Эпоха Водолея - это эра знания, коммуникации,
 участия каждого и непосредственного опыта. И мы живем в ней прямо сейчас,

передавая все свои знания и опыт на благо тем, кому это нужно. 
  



Вера Донскова
директор 

АНО "Эпоха Водолея"




2021 год стал годом рождений! 
 В дополнение к уже действующим программам поддержки семей с детьми с

инвалидностью, мотосообщества и третьего сектора Оренбуржья 
зародились новые перспективные направления работы - это:

 1. Социальная реклама благодаря обучению по программе федеральной АНО
"Лаборатория социальной рекламы".  Наши первые социальные кампании

смогли сломать стереотипы и  изменить наш локальный мир
провинциального города  к лучшему.  

2. Новые формы поддержки и взаимодействия с коллегами по 
благотворительности помогли объединиться. 

  
3. Новые подходы к помощи семьям, воспитывающим

детей с инвалидностью, - помогли качественно
улучшить поддержку и расширить географию нашей

помощи даже за пределы России. 
А еще в нашей семье родился четвертый малыш! Это

случилось 2 января 2021 года. И так как наша
организация - семейная, то это значимое событие

повлияло на зарождение еще одной активности.
Защищая права нашей многодетной семьи мы

добились реализации права для еще 299 многодетных
семей Оренбуржья. 

В 2021 году у нашей благотворительной организации
"Эпоха Водолея" было  2764 прямых благополучателя - 

и это в 2,5 раза больше, чем в 2020 году! 
Хотите подробности? 

Скорее переворачивайте страницу.   
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ПОДДЕРЖКА
НКО

ПРОГРАММАРАЗВИТИЯБАЙКЕРСКОГОДВИЖЕНИЯ

ПРОГРАММА
РАЗВИТИЯ

СОЦИАЛЬНОЙ
РЕКЛАМЫ

ПРОГРАММАПОМОЩИ СЕМЬЯМ СДЕТЬМИ СИНВАЛИДНОСТЬЮ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЕ
ПРОГРАММЫ 2021

АНО "ЭПОХА ВОДОЛЕЯ"

ПРОГРАММА  
ПОДДЕРЖКИ
СЕМЕЙНЫХ
ЦЕННОСТЕЙ

921 прямой 
благополучатель

62 прямых 
благополучателя

20 прямых 
и 7500 косвенных
благополучателя

66 прямых 
благополучателя

 
1669 прямых 

благополучателей
 



ИЗНАНКА

программа помощи семьям,
воспитывающим детей с инвалидностью
в Оренбургской области.
реализуем с 2016 года

921 прямой 
благополучатель



  
 
Наши новые разработки:  
✅  Он-лайн курс для специалистов и
родителей Альтернативная
математика "Учусь считать" - в деталях
показывает как пользоваться нашим
комплексом по формированию
математических представлений у детей с
аутизмом и умственной отсталостью. 
 Провели 4 потока для 245 участников из
России и ближнего зарубежья. 
✅ Он-лайн "Курс как стать родителем-
экспертом". 152 родителя,
воспитывающих детей с инвалидностью,  
 узнали как понимать своего ребенка, как
реагировать в кризисных ситуациях, как
защитить свои права. 
✅  Правовой сборник "Прокачаем
права". Рассказали о правах семей с
детьми с инвалидностью просто и понятно.  

         
Изнанка - это 
- правовая помощь и судебное
сопровождение, 
- психофизическая реабилитация 
- педагогические разработки для
развития детей с инвалидностью. 

✅На 30% увеличили объемы правовой
помощи, семьям, воспитывающим детей с
инвалидностью. Выпустили новый сборник
прав.  Запустили новый вид коммуникации -
прямые эфиры юристов с ответами на
вопросы. 
✅  Организовали программу
психофизической реабилитации для
матерей, воспитывающих детей с
инвалидностью. Программа проходила на
базе оренбургского санатория "Дубовая
роща". Реабилитацию получили 199
матерей, проживающих в Оренбургской
области.  
✅  Оборудовали сенсорную комнату для
родителей и их детей с инвалидностью на
базе санатория "Дубовая роща".
Оборудовали зал йогатерапии для
матерей.  

Партнеры программы: 

Результаты 
программы
за 2021 год 
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Правовая группа Изнанка  
Что для тебя значит помогать особым
семьям?
Артем Прохоров, руководитель
правовой группы Изнанка:
Это часть моей работы. Хотелось
попробовать себя в социальной сфере. Я
считаю её одной из самых сложных - денег
всегда не хватает, бюрократия, система. 
В этой работе много связано с
административными вопросами,
обжалованием ненормативных и
нормативных правовых актов. В основном
родители сталкиваются с письменными
отказами, и тут ты работаешь с
государством и органами власти. 

 Чем правовая помощь семьям с
особыми детьми отличается?
Евгения Клименко, юрист правовой
группы Изнанка:
Правовая группа - это только мой первый
опыт помощи семьям с детьми с
инвалидностью. В основном моя работа в
юриспруденции связана с банкротствами,
где только сухой расчет. Здесь же каждый
вопрос - это судьба семьи и ребенка. Это
крик о помощи родителей, которые готовы
бороться за свои права, но не
представляют как и с чего начать. 
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Правовая группа Изнанка  
       В 2021 году мы провели 186 правовых консультаций (на 30% больше, чем в
2020), составили 18 процессуальных документов, сопроводили 10 судебных
заседаний по защите прав семей с детьми-инвалидами, провели 13 прямых
эфиров с ответами на вопросы. 

      Правовая группа Изнанка - это:
✅ правовые консультации,
✅ представительство в судах, 
✅ ежегодный правовой мониторинг
регионального законодательства и
составление предложений по его
совершенствованию в интересах семей с
детьми с инвалидностью;
✅   традиция ежемесячных он-лайн эфиров в
нашей группе вконтакте vk.com/iznanka_info,
где можно напрямую задать вопрос юристу.
✅ он-лайн ресурс Правовая база знаний
iznanka.info, где можно  прочитать о правах и
льготах для детей-инвалидов и их законных
представителей, скачать наши правовые
памятки и задать вопрос правовой группе.

География помощи:
В 2021 мы помогали семьям из территорий
Оренбургской области (Оренбург,  Орск, 
 Новотроицк, Гай, п. Каргала,  с.
Каменноимангулово Ташлинского района),  и
других регионов России - Санкт-Петербурга,
Екатеринбурга,  Самары, Архангельска,
Елабуги, Ульяновска, Перми, Боброва.  
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PROкачаем права  
      Мы много говорим о правах, льготах, гарантиях и в 2021 году решили
выпустить правовой сборник "Про качаем права" - это 5-летний опыт работы
нашей правовой группы Изнанка АНО "Эпоха Водолея" по защите прав семей с
детьми-инвалидами в Оренбургской области. Каждая страница - одно право,
или ответ на вопрос, или история победы.

Социальный эффект в 2021 году:
1. Признано судом недействительным
нотариально удостоверенное соглашение об
уплате алиментов, по которому бывший супруг
уменьшил размер алиментов для выплаты на
двух детей-инвалидов от первого брака.
2. Две семьи в Оренбургской области получили
возможность вернуть фиксированную
выплату к страховой пенсии по старости за
иждивенца с инвалидностью.
3. Одна мама получила по суду алименты на
себя за воспитание ребенка с инвалидностью. 
4. По обращению правовой группы
прокуратура Оренбурга начала процесс по
защите семьи с ребенком с
инвалидностью за нарушение права на
двухразовое бесплатное питание ребенка с
инвалидностью. 

  читать
 он-лайн


Правовую группу в 2021 году поддерживали:
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Альтернативная математика 
для детей с аутизмом 

     Это был четвертый год нашей авторской разработки практического
комплекса Альтернативной математики "Учусь считать" для детей с аутизмом
в возрасте с  3 до 10 лет. И в 2021 году мы создали он-лайн курс для родителей и
специалистов, чтобы наглядно показать как использовать материалы
программы. За год было проведено 4 потока обучения для 245 участников.   
           Автор - оренбургский педагог-дефектолог Ляйсан Мурсалимова совместно
с командой АНО "Эпоха Водолея". 

 Он-лайн курс был создан на
образовательной платформе Stepik. 
   Обучение на курсе прошли родители и
специалисты из 74 городов России (это в
7,5 раз больше запланированного).
  У нас даже появились амбассадоры -
участницы  из Ульяновска и Чебоксар
стали активно распространять
информацию о курсе и самой
Альтернативной математике на
республиканском и областном уровнях,
показывая свои результаты. 
        Сложности: Впервые мы столкнулись
с проблемой мошенников, которые
пытались продать родителям детей с
инвалидностью участие в наших
бесплатных курсах. Однако бдительность
родителей и своевременное
информирование участников
предотвратило мошенничество. 13

дефектолог Ляйсан Мурсалимова 



Альтернативная математика 
для детей с аутизмом 

    география участников он-лайн курса

Оса
Курган
Новочеркасск
Москва 
Соликамск 
Пермь 
Златоуст 
Тольятти
Нижний Новгород
Краснодар
Сургут
Челябинск
Санкт-Петербург
Чкаловск
Владикавказ
Новосибирск
Алушта
Югра
Арзамас
Балашиха
Саранск
Оренбург
Бузулук
Северодвинск 
г. Лимасол, Кипр

Щелково
Киров
Ивантеевка
Луза
Рязань
Ухта
Курск
Чебоксары
Ульяновск
Прокопьевск
Ярославль 
д. Дровосеки
Воронеж
Ижевск
Ростов-на-Дону
Екатеринбург
Лесной
Орел
Пономарёвка
Магнитогорск
п. Домодедово
Самара
Йошкар-Ола
Липецк
Новокуйбышевск

Димитровоград
Мурманск
Тверь
Мордовия
Шадринск
Подольск
Челябинск
Владимир
Ейск
Кетово
Новочеркасск
Архангельск, Шахты
пгт. Повенец
Новосибирск
Минск
Орск
Балахна Нижегородской области
Исилькуль Омской области
Кингисепп Ленинградская область
Октябрьский Республика Башкортостан
Верхняя Салда Свердловской области
Белгородская обл. п. Вейделевка
Свердловская область г. Нижняя Тура
Южно-Сахалинск 
             Сахалинской области
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Альтернативная математика 
для детей с аутизмом 
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    отзывы о дистанционном курсе 

смотреть 
живой отзыв 
дефектолога 

из Ульяновска



Разработку и
продвижение  
Альтернативной
математики для
детей с
аутизмом в
течение 4 лет
поддерживает 
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Психологическая поддержка. 
Метод проб и ошибок 


	   В 2021 году мы впервые решили попробовать работать системно в он-лайн
формате, охватывая таким образом помощью не только семьи из Оренбуржья. 
	
 Мы разработали дистанционный курс "Как
стать родителем-экспертом" на
образовательной платформе Stepik. Мы
поставили себе задачу повысить у
родителей психолого-педагогические и
правовые компетенции для
качественного улучшения жизни семьи в
целом. Преподавателями курса стали
семейный психолог Виктория Канова и
магистр права Артем Прохоров. На
первый поток курса записались 32
родителя из 10 территорий России.     
         

 

  Сложности:  
 Несмотря на то, что на курс постоянно
записывались участники, нас не радовала
статистика просмотров и обратная связь.
Проанализировав, ситуацию мы поняли,
что родителям не удобно постоянно
заходить на образовательную площадку,
накопилась общая усталость от он-лайн
обучения. Из-за этого просмотры курса
были нестабильные. Мы решили
перенести контент курса и адаптировать
его на платформу социальной сети. 
    На тот момент это стало очень верным
решением - вовлеченность, статистика
просмотров увеличилась у 90% участников
группы.
    Победы: в результате за год курс
прошли 152 родителя, воспитывающие
детей с инвалидностью. 
   В итоге курс на образовательной
платформе оказался более перспективным,
так как даже после окончания грантовой
поддержки он продолжает работать
автономно и к нему продолжают
присоединяться участники.   психолог Виктория Канова



Психологическая поддержка. 
Как изменилась жизнь?


	 Оценка социального эффекта работы 
через анонимное полевое исследование 

 Что стало самым ценным для вас?
Ирина: "Прослушав курс, заметила за
собой одну большую ошибку, что загнала
себя в "угол" и тащу всю семью за собой".

Елена: "Это приобретение чувства
уверенности в себе и своем ребенке".

  Какие изменения в своей жизни вы
почувствовали после прохождения
курса?
Ольга: "Я впервые после рождения
особенного ребёнка (сыну 10 лет),
поставила свои интересы выше
потребностей семьи. Поняла, что имею
право исполнить свою давнюю мечту.
Очень помогла тема, установки. И после
того, как я дала себе на это разрешение,
заметила, что в семье многие острые
вопросы перестали казаться такими
глобальными. Отношения с супругом и
детьми стали другими, более теплыми. И
детки между собой стали дружнее что ли.
Мой эмоциональный фон поменялся, но
над многими вопросами еще нужно
работать". 

Людмила: "Почувствовала некую
уверенность, ведь я поняла как
распределять свою энергию и время".
Екатерина: "Я стала более уверенная.
Многие вопросы уже не кажутся
непреодолимыми. 
Евгения: "Стала более уверенная в себе". 

  Как вы оцениваете работу на курсе?
Екатерина: То что этот курс очень даже
полезен это очевидно. Ведь нам особым
мамам надо переключаться, хоть я и
деловая мама (тренер, массажист, бровист
и ещё вечный студент), но мне было
очень полезно сменить вектор. Вы
делаете большое дело, спасибо большое!
Ирина: Очень полезные юридические
темы.
Людмила: Очень полюбила вашу
команду. Столько полезной информации!
А, главное, нет ощущения одиночества,
приходит понимание, что есть люди, 
 которым реально не всё равно. Огромное
вам спасибо!

Курс реализован 
благодаря поддержке
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Психофизическая реабилитация матерей

     Почему это важно?

  Психофизическая реабилитация мамы
важна для поддержания ресурсного
состояния. Ведь именно на мамины плечи
ложится уход, развитие, поддержка, забота
и любовь о ребенке с нарушениями
развития. Чтобы у мамы на это были силы,
важно чтобы и она получила
реабилитацию. 
      Что мы придумали? 
    В 2019-20 годах мы применяли разные
форматы помощи для мам. По итогам
анализа социальных изменений мы
пришли к выводу, что необходимо
большее внимание уделить именно
психофизической реабилитации. При этом
наиболее благоприятный период для
этого - медицинская реабилитация
ребенка, когда мама в качестве
сопровождающего пребывает в
санатории. В этот период мама
освобождена от работы или домашних
бытовых дел, ей не нужно искать того, с
кем оставить ребенка, у нее есть время на
собственную реабилитацию. Именно так
сложилось наше партнерство с
отделением медицинской реабилитации
оренбургского санатория "Дубовая роща",
который расположен в зеленой зоне
Оренбургского района. 

Психофизическая реабилитация 
прошла при поддержке



Психофизическая реабилитация матерей

     Что мы сделали? 

  Мы разработали программу
"Компетентная мама",  в рамках которой
мамы могли повысить свои знания и
восполнить свой ресурс. Для этого мы
создали сенсорную комнату для
психологической разгрузки родителей и
оборудовали зал йогатерапии. 
 За 2021 год психофизическую
реабилитацию получили 199 матерей из
52 населенных пунктов Оренбургской
области - от больших городов до
маленьких сел и поселков.   
 В программу психофизической
реабилитации входили занятия с
инструктором лечебной физкультуры,
тренинги телесно-ориентированной
терапии и сеансы релаксации с
психологом, занятия и консультации с
эрготерапевтом, в том числе уроки по
использованию вспомогательных
приспособлений по перемещению
ребенка с нарушением движения. 
    В рамках партнерства с санаторием
каждая участница получила также одну
санаторную процедуру по выбору -
профилактическая ванна или душ. 
   А пока мамы получали реабилитацию,
дети занимались творчеством с
педагогом. 

Весь созданный комплекс продолжает
работать для семей с детьми с

инвалидностью на бесплатной основе,
так как семьи заезжают в санаторий про

программе ОМС. 

смотреть 
как это было
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Психофизическая реабилитация матерей





Психофизическая реабилитация. Команда



    Отзывы участниц мы собирали целый год  в
отдельную книгу и нам было важно, чтобы они

написали их письменно от руки 

Ульяна 
Бриткова

инструктор ЛФК

Светлана
Подкопаева 

психолог

Светлана
Логинова  

эрготерапевт 

 Алина
Разборова

педагог 

    А также огромную помощь в реализации проекта оказали логопед Татьяна
Кужман, психолог Галина Данчук, старшая медсестра Татьяна Белова,
директор Оксана Альбертина. 
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Оценка социального эффекта 



  Оценка социального эффекта программы  
психофизической реабилитации была
проведена по методу "затраты-выгоды".
Затраты: На программы психофизической
реабилитации матерей на базе санатория
в рамках проекта было потрачено 896330
рублей. 1 случай реабилитации обошелся
в 3658 рублей. 
Выгоды для каждой участницы 
1. Получила знания как сохранить
здоровье своей спины при перемещении
ребенка-инвалида. Часть родителей
захотели приобрести домой
вспомогательное оборудование, которым
их научил пользоваться эрготерапевт, для
улучшения качества жизни семьи. Часть
участниц решили продолжить занятия ЛФК
по приезду домой в местных секциях. 
2. Получила знания психоэмоциональной
регуляции - простые практики релаксации
для быстрого восстановления
эмоционального состояния. Отдохнувшая
мама всегда найдет время и желания
общаться и заниматься с ребенком. 
 
     

	

	 Для оценки социального эффекта работы программы за год мы применяем
несколько методик, чтобы удостовериться в результате и выявить точки
развития программы.  

3. Увидела, что может уделить время и
внимание своему здоровью и ребенок при
этом не будет чувствовать себя
брошенным. Некоторые участницы  были
уверены, что их дитя не сможет остаться
на занятии у педагога. И были приятно
удивлены, когда ребенок был увлечен
занятием и общением со сверстниками. В
дальнейшем этот опыт будет
способствовать продолжению
рациональной сепарации мамы и ребенка
с инвалидностью как психологически, так и
физически. Снимет патологическое
состояние гиперопеки ребенка. 
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Как поддержать программу Изнанка
       Наши специалисты работают,  чтобы
семьям было легче понимать то, что
происходит с особым ребенком. Чтобы
помочь большему числу людей, мы
привлекаем высоко квалифицированных
специалистов. Поддержите нашу команду!
Каждые 100 рублей — это ещё одно
обращение в органы власти, ещё одна
памятка или статья базы знаний, ещё один
маленький шаг, чтобы помочь семьям с
детьми с нарушениями развития.

1. Поддержать нашу работу можно через
благотворительное пожертвование на
нашем сайте iznanka.info 

2. Подписаться на системную
поддержку нашей АНО "Эпоха Водолея" и
отчислять 1 рубль в день для программы
Изнанка через проект БФ "Нужна помощь".

3.  Перевести   разовую   поддержку  по
QR-коду для пожертвований. 

4. Стать нашим инфоволонетром и
помогать в распространении правовых
памяток и буклетов, рассказывать об
Альтернативной математике для семей с
детьми с инвалидностью. 

     

       

4. Стать частью нашей команды  и 
 предлагать идеи и их реализовывать с
целью помощи и поддержки семей с
детьми с инвалидностью.     



Программа поддержки 
семейных ценностей 



Журналистика помогла 
       Мы редко показываем свою семью.
В 2019 году мы - учредитель и директор
АНО "Эпоха Водолея" - стали многодетными,
а в 2021-м году родили четвертого малыша.
Два года мы пытались реализовать для
своей семьи право на компенсацию за
земельный участок: переписки с
чиновниками, суды, отказы. Решить нашу
проблему помогла журналистика. Директор
нашей "Эпохи Водолея" - многодетная мама
и журналист -   опубликовала в своем
аккаунте о том, какой квест нужно
проходить многодетным для получения
компенсации.  Эту публикацию в этот же
день перепечатали все местные СМИ. 
   И к вечеру этого же дня губернатор
Оренбуржья объявил, что выделяет 90
миллионов рублей на компенсации за
земельный участок для 300 многодетных
семей области! 
      - Один из многодетных отцов пришел к
нам танцуя, - рассказывала по телефону
сотрудница соц.защиты - Он был так
счастлив, что наконец-то его семья
получила эти средства.    

       Это кажется фантастикой, но в итоге
помощь получили более 1500 человек. Такой
оказалась сила слова!  С этого времени мы
стали публиковать тексты о жизни нашей
многодетной семьи и популяризировать 
 семейные ценности. 
         

читать 
публикацию
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         Полученная компенсация помогла
купить нашей семье дом, где мы начали
оборудование офиса нашей
благотворительной организации. До
этого времени офис ютился на балконе
городской квартиры. 



добровольческое движение 
Мототерапия Оренбуржья.
реализуем с 2017 года



Мотоцикл как лекарство 

   Брутальные байки и их хозяева, тяжёлый
рок и задорный смех - нет, это не байк-
фестиваль, это атмосфера ежегодной
Мототерапии, которую с 2017 года
проводит наша команда. Дети, подростки и
даже их родители всегда с интересом
участвуют и задают вопросы: 
"А какой мотоцикл здесь самый дорогой?" -
любопытничали мальчишки. 
"Вон тот с коляской!" 
Да, да, наконец-то на наших праздниках
появился мотоцикл с коляской или
"колясыч" - самобытный и очень
безопасный для катания детей с
нарушениями движения! И конечно все - и
дети, и взрослые - вдоволь покатались.  
       В 2021 году праздники прошли на базе
оренбургских санаториев "Дубовая роща"
и "Русь". В катании принимали участие 66
человек. Праздники поддержали
мотоклубы НОЧНЫЕ ВОЛКИ МС (Оренбург),
ROVERS MC,  Степные Странники МСС Илек
и вольные байкеры Оренбуржья. 
  Снимать видео и фотографировать
праздники нам помогали волонтеры
Сергей Виноградов, Демьян Гриндефенс,
Юлия Исковских,  Александр Ашихмин. 
 Группа программы в социальных сетях 

https://vk.com/mototherapy56

смотреть видео 
мототерапии 2021
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Мотоцикл как лекарство 

28

Катались даже бабушки!

Мотоцикл никого 
не оставляет равнодушным!

Ветер в лицо и свобода! 
Именно так о Мототерапии 

говорят дети.

Когда байкеры приехали.



Поддержка НКО и 
лидеров благотворительности 

реализуем с 2010 года 



Делаем больше, чем говорим 
   Все чаще наша некоммерческая организация "Эпоха Водолея" выполняет
функции ресурсного центра для других некоммерческих организаций города и
области. Видимо не зря в списке ресурсных центров по версии Общественной
палаты Оренбуржья мы стоим на первом месте.

  Знаете как живут лидеры
некоммерческого сектора? Это Юлии
Цезари современности - они могут
одновременно быть генераторами идей,
управленцами, исполнителями,
пиарщиками, фандрайзерами. Такой
ритм не может не копить общую
усталость, а желание все сделать самому
рождает только проблемы с командой.
Выйти на новый уровень управления
лидерам НКО Оренбуржья помогли
интеллектуальные волонтеры "Газпром
нефти".
       Как это случилось?
     Летом 2021 директору нашей  "Эпохи
Водолея" неожиданно предложили
принять участие в марафоне
интеллектуальных волонтеров компании
"Газпром нефть". Бизнес-тренеры, коучи,
начальники отделов, рядовые
сотрудники объединились одной идеей -
найти пути решения проблемы
коммуникации в нашей НКО (а проблемы
действительно были).  
 

 После двух он-лайн сессий бизнес-
тренеры Елена Жилина и Сергей Кулыгин
ПРЕДЛОЖИЛИ провести серию
бесплатных бизнес-тренингов для
нашего директора, а она уговорила их
подключить к обучению еще 10 лидеров
некоммерческих организаций
Оренбуржья. 
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Учиться никогда не поздно 
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      В течение трех месяцев с сентября по
ноябрь почти каждую пятницу мы
встречались на образовательном
марафоне. Бизнес-тренеры учили нас
самым действенным бизнес-
инструментам. Мы научились
целеполаганию, визуальному
управлению, поняли что такое
стратегическое планирование,
полностью перевернули свои
представления о деловых
коммуникациях и обратной связи. Это
были настоящие практикумы, где
невозможно отсидеться с выключенной
камерой.  За эти месяцы бизнес-тренеры
вложили в нас не только знания, но дали
практический опыт их применения.
 Образовательный марафон от
Газпромнефти стал Точкой роста 11
лидеров НКО Оренбуржья. Мы
знакомились друг с другом и
организациями, учились друг у друга. 
     

     В результате наших встреч мы
впервые в 2021 году провели общий для
оренбургских НКО день
благотворительности - Щедрый
вторник. В этот день мы рассказывали
не о себе, а друг о друге. Генерировали
идеи друг для друга, открыли маркет
подарков для Детей с ДЦП. Мы стали
глубже изучать бизнес-управление для
развития наших организаций и всего
третьего сектора Оренбуржья.
      Этот вдохновляющий и развивающий
поток случился с нами благодаря
волонтёрам компании "Газпромнефть".
 



Митапы для активистов 
     2021 – стал годом, когда живое
общение было ценнее и эффективнее
он-лайн курсов с федеральными
экспертами. В этом году мы запустила
проект «Митапы позитивных изменений»
при поддержке программы "Родные
города". Это серия неформальных встреч
с представителями третьего сектора,
образовательных и культурных
учреждений. Тема разговора – как
подготовить заявку на грант?
  Экспертами встречи были директор
нашей НКО «Эпоха Водолея» Вера
Донскова и эксперт федеральных
конкурсов грантов, грантовый менеджер
программы «Родные города» в
Оренбуржье Ирина Деньмухамедова.
    Это были настоящие мозговые
штурмы. Мы разбирали реальные заявки.
Вместе с участниками консультаций – мы
погружались то в мир дикой природы, то
в спортивные состязания по биатлону, то
в национальные праздники. 
       Если в цифрах: провели 4 митапа по
социальному проектированию для 55
активистов благотворительности
Оренбуржья, оказали 12 консультаций по
работе НКО.  

     

     В результате наших митапов две
грантовые заявки участников были
поддержаны на федеральных и местных
конкурсах. Смотрите видеоотзывы
участников: 
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реализуем с 2021 года 

ПРОГРАММА
РАЗВИТИЯ

СОЦИАЛЬНОЙ
РЕКЛАМЫ



Соцреклама спасает реку 
     В 2021 году наша НКО стала
партнером федерального курса
"Повышение эффективности социальной
рекламы в РФ" от АНО "Лаборатория
социальной рекламы". 
      В течение года мы учились
построению социальных кампаний,
проводили кросс-региональный рейтинг
проблем Оренбуржья, выявляли самые
острые проблемы и создавали
социальные кампании вместе с учебной
группой из 20 специалистов -
журналисты,  педагоги, гражданские
активисты, чиновники. 
       По итогам исследования самой
острой проблемой региона стала
экология. Так родилась идея создать
кампанию "Спасем Урал». 
 

     

  Мы сделали серию официальных
запросов в Минприроды Оренбуржья.
Провели ретро-выставку фотографий,
сняли реку Урал с квадрокоптера,
организовали конкурс детских рисунков 
 и измерили глубину реки на уровне
пешеходного моста в Оренбурге  -
оказалось всего  95 сантиметров.  Все
наши активности мы представили в
популярном городском паблике в День
реки Урал 25 сентября.  
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Какой эффект? 
     Через 5 часов после запуска нашей
социальной кампании пространство
интернета Оренбурга наполнилось
публикациями о проблеме реки Урал. 
    В этот же день с нашей командой
связался оренбургский бард Алексей
Терский, который написал песню «Живи
Урал» и предложил совместно сделать
клип. 
  25 сентября 2021 Губернатор
Оренбургской области анонсировал 
принятие федеральной программы по
спасению реки Урал.  
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  30 сентября 2021 на межрегионального
сотрудничества России и Казахстана
Владимир Путин и Касым-Жомарт Токаев
одной из тем обсуждения стала –
обмеление реки Урал и угрозы для
жителей. 
  Местом проведения следующего форума
планируется выбрать Оренбург.
         
   По результатам защиты социальная
кампания "Спасем Урал" стала лидером
федерального курса "Повышение
эффективности социальной рекламы в РФ".  
 

     



День темноты     Предыстория социальной кампании: 
Арина и Марат танцевальная пара
тотально слепых детей из Оренбурга. Их
номер ча-ча-ча не пустили на городской
конкурс – посчитали неинтересным,
увидели ошибки в танцевальных па. 
  СМИ сделали из этого факта жареную
новость, не показав аудитории реальное
достижение слепоглухих детей. 
    Что мы придумали?
Наша команда решила показать
достижение детей и погрузила в мир
незрячих легкоатлета, танцоров,
художников. Целевой датой кампании
стал старт соревнований
паралимпийских игр в Токио 2021.
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Марат и Арина

Победители конкурсов бального танца 



    Инсайты кампании отвечают на
вопрос: Чему мы можем научиться у
незрячих людей? 
  Кампанию поддержали федеральные
ресурсы Агентство социальной
информации и Такие дела. А также
местные СМИ.

      Какой эффект? 
    Уже в сентябре 2021 танцевальную
пару Арины и Марата наградили
дипломом конкурса в специальной
номинации. 

    Министерство социального развития
Оренбуржья инициировало внесение
изменений в положение о творческом
конкурсе, где не пропустили номер
ребят. 

Смотреть социальную кампанию 
darkday2021.tilda.ws
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День темноты. Команда 
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Арина Деньмухамедова и её мама
Ирина (Оренбург), 

магистр права, руководитель
правовой группы Изнанка Артем
Прохоров, 

команда АНО «Центр
медиаграмотности» под руководством
Айгуль Тажмуратовой, 

руководитель АНО «Радость
движения56» Олеся Пастухова, 

АНО «Дракон летит» и лично член
Союза художников России Клавдия
Ескина (Сергиев Посад, Московская
область)

танцевально-спортивный клуб
«Радуга». 

Экспертные консультации - Михаил
Перловский директор рекламного
агентства Anybodyhome.

Автор идеи АНО "Эпоха Водолея". 



Культурная программа. 
Музыкальная аптека   

   В  2021 году мы начали  знакомить оренбуржцев с авторскими песнями
оренбургских докторов - ищите по хэштегу #музыкальнаяаптека
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   Старт этому проекту дало очень печальное
событие. В ноябре 2021 мы потеряли из-за
коронавируса  друга семьи, талантливого
доктора онколога и автора песен Андрея
Кичемаскина. 
   Он ушел. Но оставил много  стихов и песен,
которые продолжают исцелять нас. С этого
момента мы решили популяризировать
авторские песни, написанные  докторами - а
их не мало. 
Так родился проект  "Музыкальная аптека",
где самые безопасные и вкусные
музыкальные лекарства от оренбургских
докторов.
Исполняет песни - доктор Александр Донсков. 

   В основу песен положена
философская и любовная лирика.
Каждый текст несет духовно-
нравственные ценности и
ориентиры для слушателей.
Направления музыки русский рок,
блюз, рок-н-ролл. 
       Популяризация и продвижение
песен со смыслом позволит
"декодировать" современную тягу к
легкой англоязычной попсе и будет
отвечать культурным потребностям
молодежи и россиян 35+

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0


Натуральная помощь   
   В 2021 году мы продолжили традицию натуральной помощи для детей. 

   В День знаний  мы раздали школьные
наборы  для 60 детей, находящихся на
медицинской реабилитации.  
 Новогодние сладкие подарки
получили 120 детей с нарушениями
развития и детей из малообеспеченных
семей. 
     24 дошкольника получили  в подарок
"Экологические сказки" для развития
экологического мышления, которое
важно закладывать именно в
дошкольный период. 
      Партнерами этого направления стали
Оренбургский филиал ПАО Т-Плюс и
Общественная приемная депутата
Трубникова А.С. 
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Наши награды   
   Публичный годовой отчет 2020 года получил
Золотой стандарт конкурса "Точка отсчета" и
специальный диплом "За лучшее представление
результатов мониторинга и оценки".

   Это значит, что наша организация не просто
соответствует профессиональным принципам
открытости и прозрачности некоммерческих
организаций России, а имеет высокий уровень
культуры отчетности НКО, раскрывает смысловое
наполнение работы организации. Вместе с нами
Золотые стандарты получили такие гиганты
некоммерческого сектора как БФ "Абсолют-Помощь",
БФ "Вклад в будущее", БФ Елены и Геннадия Тимченко,
БФ "Добрый город Петербург", БФ "Нужна помощь", БФ
"Со-единение", БФ "Искусство, наука и спорт",
"Перспективы", "Ночлежка" и еще 69 организаций
России. Мы невероятно горды тем, что удостоились
чести стоять рядом с этими гигантами и быть наравне
по качеству публичного годового отчета.
       Для нас Публичный годовой отчет - это как визитка,
которая знакомит нас с партнерами и донорами. Для
нас это традиция, которую мы поддерживаем все годы
работы организации. И в нашей копилке за эти годы -
два золотых (2020,2018), два серебряных (2019,2017)и
один бронзовый (2016) стандарты.
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Вклад в достижение 
целей устойчивого развития

Цель 3. Задача 3.
Психологическая и
психофизическая реабилитация
матерей, воспитывающих детей с
инвалидностью, в рамках
программы Изнанка позволяет
улучшать психическое здоровье и
благополучие целевой аудитории
АНО Эпоха Водолея»

Цель 3. Задача 6. 
Программа поддержки
байкерского движения
способствует сокращению числа
смертей и травм в результате
дорожно-транспортных
происшествий.

Цель 3. Задача 7. 
Открытые  пособия «Я расту» по
сопровождению в пубертатный
период подростка с
инвалидностью, разработанные 
 АНО Эпоха Водолея в 2018 году
информирование и просвещение
репродуктивного здоровья.

Цель 3. Задача 8. Работа
правовой группы Изнанка по
защите прав детей с
инвалидностью, а также выпуск
Путеводителя услуг для детей с
ОВЗ  обеспечивают охват
услугами здравоохранения.

Цель 4.  Задача 6. 
Авторская разработка
Альтернативной математики
"Учусь считать" для детей с
аутизмом обеспечивает, чтобы
все молодые люди умели считать
независимо от диагноза. 

Цель 6. Задача 6. 
Социальная кампания по
сохранению реки Урал. 

Цель 10. Задача 2. 
Благодаря социальным
кампаниям поощряет активное
участие всех людей в социальной,
экономической и политической
жизни независимо от их возраста,
пола, инвалидности или иного
статуса.

Цель 12. Задача 1. 
АНО Эпоха Водолея не использует
офис, экономя энергоресурсы для
его содержания и бензин, хранит
документы в электронном виде,
на массовых мероприятиях не
использует пластиковые
стаканчики, отдает предпочтение
бумажным пакетам.
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Вклад в достижение 
целей устойчивого развития

43

Цель 16. Задача 3. 
Правовая группа Изнанка
содействует  верховенству права
на национальном уровне и
обеспечивает  равный доступ к
правосудию семьям с детьми с
инвалидностью.

Цель 16. Задача 10. 
Правовая база знаний Изнанка
обеспечивает доступ семей с
детьми с инвалидностью к
информации, а работа правовой
группы помогает защитить
основные свободы в соответствии
с национальным
законодательством и
международными соглашениями.

  

Цель 16. Задача 6. 
Ежегодная публикация отчетов
АНО "Эпоха водолея"
популяризирует создание
эффективных, подотчетных и
прозрачных благотворительных 
 учреждений.

  

Фрагмент буклета "Прокачаем
права" Правовой группы Изнанка



Финансовая информация 

Целевое финансирование в виде грантов Фонда президентских грантов:

Остаток средств на счетах организации на 01 января 2021 года составлял 629 204   рубля 65 копеек целевых
средств. 

Поступления за 2021 год: 
1.

2096145,00 рублей на проект «Компетентная мама»  
882008 рублей на проект «Правовая группа помощи семьям с детьми с нарушениями развития» 
2. Целевое финансирование в виде грантов ПАО «Т-Плюс» 568907рублей.
3. Взносы от учредителя за 2021 год– 6000  рублей. 
4. Пожертвование частных лиц 5421 рубль 82 копейки.
5. Пожертвование от юридических лиц ООО ИСК «Стройтехсервис» 6288 рублей
6. Государственная субсидия по постановлению Правительства РФ от 07.09.2021 – 140712 рублей
Возврат от контрагентов 3371 рубль 60 копеек. 
Итого поступления за 2021: 3 708 853,42 рублей
Итого средств на счетах в 2021 году 4 338 058,07 рублей 

Расходы организации за 2021 год:
1.Расходы с персоналом, включая налоги и сборы, отчисления в фонды – 2 666 160 рублей
из них налоги и взносы 733 194 рубля.
2.Оборудование и материалы. 
Приобретение специализированного оборудования и инвентаря для работы программ   714348 рублей
Оборудование офиса организации 129973,60 рубля.
3.Расходы на проведение мероприятий 
Приобретение наборов канцтоваров для Дня знаний 49746 рублей
Приобретение сладких новогодних подарков 47268 рублей
Оплата доменного имени 2178 рублей
Канцтовары и заправка картриджей 21057 рублей
Оплата ГСМ 350 рублей.
5.Банковские расходы – 7711 рубль
6.Оплата штрафов 500 рублей
Итого расходов за 2021 год 3686210,36 рублей

Остаток средств на 31 декабря 2021 –  651847  рублей 71 копейка (из них 642342,25 рублей – целевые средства
на реализацию проектов Компетентная мама и Правовая группа помощи семьям с детьми с нарушениями
развития, 9505,46 рублей – средства на уставную деятельность организации).
На балансе организации на 31.12.21 года находилось оборудования на сумму 776006,72 рублей. 
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Благодарим наших партнеров
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АВТОНОМНАЯ
НЕКОММЕРЧЕСКАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ
"ЭПОХА ВОДОЛЕЯ"

460018 г. Оренбург,  ул. Мало-Мельничная 36А-55
89534523180 viber whatsapp

Наш сайт https://iznanka.info/

Программа Изнанка https://vk.com/iznanka_info

Альтернативная математика
https://vk.com/matematika_autism

Мототерапия
https://vk.com/mototherapy56

Поддержка НКО 
https://vk.com/dobro.oren

ОГРН 1165658051591
ИНН 5612162977








