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Александр и Вера Донсковы 
учредители

              Наша организация оказалась очень
подготовленной к вызовам 2020 года. С момента
создания большинство наших проектов были
виртуальными, а сотрудники трудились
удаленно. Именно поэтому в период
коронавирусного локдауна  мы не прекратили
работу, а даже увеличили объем помощи своим
благополучателям.  
              2020 год - стал пятым годом жизни нашей
некоммерческой организации. Мы продолжили
реализацию основных программ и запустили
новые. Мы оказывали систематическую
поддержку семьям, воспитывающим детей с
инвалидностью на территории Оренбургской
области.  Открыли  программу профилактики
ДТП при участии мотоциклистов.  
             Весной мы объединили коллег по третьему
сектору в добровольный Союз, чтобы
поддерживать друг друга, обмениваться опытом
и расти вместе. 
           Об учредителях. Мы обычная российская
многодетная семья. Воспитываем четырех детей.
Александр - врач. Вера - журналист и педагог. В
своей некоммерческой организации мы
воплощаем идеи и реализуем опыт, накопленный
в профессии и жизни.    
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Об организации
   Основной целью Организации является всестороннее духовное,
интеллектуальное и физическое развитие населения, реализация творческого
потенциала граждан Оренбурга и Оренбургской области, пропаганда здорового
образа жизни и семейных ценностей.  С 2016 года мы работаем, используя весь
наш опыт и душу. 
             Принципы нашей работы: 
 
Честность и открытость 
Мы открыто рассказываем о нашей работе
в информационном пространстве и
ежегодно раскрываем финансовые данные
работы некоммерческой организации. 

Этичность 
Для нас Главный принцип правовой и
психологической помощи  семьям с
детьми-инвалидами  - это принцип "не
навреди". Мы не афишируем истории
наших благополучателей без их согласия. 

Смелость 
Мы стараемся решить проблемы,
применяя новые подходы, современные
методы и опыт. Мы разрабатываем
авторские методики и открыто делимся
нашими изданиями. 

Доступность
Все услуги нашей организации бесплатны
для наших благополучателей. Мы ищем
грантовое финансирование для того, чтобы
семьи могли получать помощь бесплатно.

Уважение к людям
Каждый человек - личность. У каждого
человека свой опыт. Мы уважаем точку
зрения каждого человека. Видим в наших
коллегах партнеров, а не конкурентов.

Добросовестность 
Каждая работа должна быть сделана
добросовестно. У нас нет "любимого
проекта" или программы. Каждому проекту
мы отдаем себя, свои умения, вкладываем
силы.  
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ИЗНАНКА 
программа помощи семьям, 
воспитывающим детей 
с инвалидностью 
в Оренбургской области

реализуется с 2016 года



  
 
Наши новые разработки:  
✅ Альтернативная математика "Учусь
считать" - завершили создание
практического комплекса по
формированию математических
представлений у детей с аутизмом и
умственной отсталостью.  Подготовили три
научные статьи в профильные журналы. 
✅  Путеводитель "Куда пойти учиться
после коррекционной школы" -
провели мониторинг средне-специальных
учреждений всех федеральных округов
Российской Федерации.  
✅Психотерапевтическое пособие "Жизнь
семьи с особым ребенком. Взгляд
психотерапевта. Дайджест". 

         
Направления программы:
- правовая помощь 
- психологическое сопровождение
- психотерапевтическая поддержка
- информирование  
- педагогические разработки для
развития детей с инвалидностью. 
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✅ Увеличили объемы правовой
помощи, семьям, воспитывающим детей с
инвалидностью. Запустили новый вид
коммуникации - прямые эфиры юристов с
ответами на вопросы. 
✅  Организовали две группы
долгосрочной психологической и
психотерапевтической поддержки.
✅  Упростили способ обращения за
правовой помощью - создали он-лайн
модуль.  
✅  Провели мультидисциплинарную
конференцию  по реабилитации детей-
инвалидов в Оренбургской области. 
 
Партнеры программы: Фонд Президентских
Грантов, Благотворительный Фонд
"Абсолют-Помощь"
 

Результаты 
программы
за 2020 год 
 



Правовая группа Изнанка  
       В 2020 году мы провели 130 правовых консультаций, сопроводили 17
судебных заседаний по защите прав семей с детьми-инвалидами, провели 13
прямых эфиров с ответами на вопросы. Каждую неделю к нам поступали как
единичные, так и коллективные обращения родителей из Оренбурга и
Оренбургской области за правовой помощью, которая стала особенно
необходима в период изоляции. 

      В 2020 году правовая группа работала
благодаря поддержке Фонда президентских
грантов, а с августа  расширила свою
команду и увеличила объем помощи
благодаря поддержке Благотворительного
фонда "Абсолют-Помощь". 
  Мы традиционно обновили наши
памятки базовых прав ребенка-
инвалида и его родителей. А также
обновили в соответствии с принятыми
нормативными актами правовую базу
знаний на нашем сайте iznanka.info 
        По итогам обращений семей правовой
группой был проведен мониторинг
регионального законодательства. 
 Нами выявлено шесть основных
пробелов регионального
законодательства в правах семей с детьми-
инвалидами. Предложения по их
устранению направлены в
Законодательное собрание Оренбургской
области (письмо № 23 от 24.08.20).  

Социальный эффект в 2020 году:
✅Принят областной закон, закрепляющий 
 право на получение компенсации за
школьное питание детям с ОВЗ на
домашнем обучении в Оренбургской
области. Закон вступил в силу с 01.01.2021. 

✅В результате судебной защиты 
 Администрация города выделила 390
тысяч рублей на строительно-монтажные
работы для возведения пристройки для
доступного входа ребенка с тяжелой
инвалидностью. Строительные работы
были завершены к концу января 2020.
Однако не было обустроено парковочное
место. В связи с этим руководитель
правовой группы Изнанка Артем Прохоров
подал новый иск и продолжил
представлять интересы семьи в суде.
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Прямые эфиры правовой группы 
1.Федеральные жилищные программ - февраль.  
2. Региональные жилищные программы - февраль. 
3. Полис ОМС и его реальная сила - март.  
4. День защиты детей - июнь. 
5. Все, что вы хотели знать о медико-социальной
экспертизе - август. 
6. Все, что вы хотели знать о бесплатных лекарствах -
август.
7. Вопросы доплаты за иждивенца, вопросы о решении
ПМПК - сентябрь.  
8. Вопросы организации питания детей с ОВЗ в школе,
возможностях получения санаторно-курортного
лечения, получения пособия на ребёнка-инвалида в
возрасте от 3-х до 7-ми лет -  октябрь. 
9. Вопросы получения ТСР, имущественные вопросы - 
 октябрь. 
10. Обзор ответа Законодательного собрания
Оренбургской области на предложения,
сформированные после правового мониторинга
регионального законодательства - ноябрь.  
11. Компенсация за ОСАГО, индивидуальное меню для
ребенка с аллергией - ноябрь. 
12. Доступ родителей в реанимацию к ребенку, раздел
имущества в интересах детей -  ноябрь. 
13. Результаты работы правовой группы Изнанка за год.
Итоговый эфир года - декабрь.
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Все записи эфиров доступны в нашей группе
vk.com/iznanka_info



Альтернативная математика 
для детей с аутизмом 

     Мы три года вели разработку и в 2020-м наконец завершили создание
программы занятий Альтернативной математики "Учусь считать" для
формирования математических представлений у детей с аутизмом в возрасте с  
3 до 10 лет. Программа включает буклет визуальных карточек, пошаговую
программу, три рабочие тетради, путеводитель по программе. 
           Автор - оренбургский педагог-дефектолог Ляйсан Мурсалимова совместно
с командой АНО "Эпоха Водолея". Сделать эту разработку бесплатной и
открытой нам помог Фонд президентских грантов.

Мы создали не только инструментарий для
специалистов и родителей, но и отсняли
11 трехминутных видеоуроков. Уроки
наглядно показывают  как пользоваться
карточками и рабочими тетрадями, как
кратко и понятно объяснить ребенку с
аутизмом, что такое количество и цифры,
мало и много, решать примеры. 
Для продвижения нашей программы:
- мы создали  группу 
 https://vk.com/matematika_autism
- Провели серию очных встреч с
учителями коррекционных школ и
родителями в Бузулуке, Орске, Сорочинске,
Домбаровке Оренбургской области. А
также два вебинара. 
- Представили Альтернативную математику
на двух Всероссийских конференциях
(Таганрог, Москва).  
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- Получили две рекомендации на
программу от Центральной психолого-
медико-педагогической комиссии
Оренбургской области и АНО "Ресурсный
класс" г. Ростов-на-Дону. 
- Подготовили три научные статьи, одна из
которых была опубликована в
оренбургском научном сборнике "Мир
особого ребенка".  
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Психологическая поддержка 

	   В 2020 году мы впервые запустили долгосрочную психологическую группу

для 15-ти родителей, воспитывающих семей с детьми-инвалидами в Оренбурге.  
	      Для нас старт этой группы был очень
волнительным. Ну, во-первых потому, что
поддержка задумывалась не разовая, а
систематическая. А во-вторых потому что
формат работы группы пришлось
кардинально менять. Мы были вместе с
февраля по ноябрь в этот сложный
непростой для всех год. И нам, конечно,
очень хотелось очных встреч, теплых
бесед и чаепитий, живых практик,
консультаций, общения. Но. Вы сами все
знаете.

Отзывы участниц: 
"Огромная благодарность за
возможность переосмыслить свою
жизнь, приобрести ценный опыт,
пообщаться с такими же
мамочками, сделать правильные
выводы, увидеть себя другую". 

"Появилось спокойствие,
уравновешенность, больше стала
понимать ребёнка".

Мы все-таки были вместе 10 месяцев.
Ведущая группы - очень опытный и
тактичный психолог, арт-терапевт
Виктория Канова - создала неповторимую
теплую атмосферу группы. Несколько раз в
месяц проходили тематические вебинары,
личные он-лайн консультации. Для всех
участниц действовал поддерживающий
чат в мессенджере, где каждую неделю
Виктория размещала подборки
терапевтических кинофильмов,
публикаций по теме он-лайн встреч,
специальные тесты.

За это время прошли несколько он-лайн
марафонов - "Благодарность", "Арт-
терапия", "Ресурсная мама". Проведены он-
лайн встречи с активными и успешными
мамами из Оренбурга и Нижнего
Новгорода. 
А под новый год всех участниц ждал
сюрприз - терапевтическая фотосессия. 
Смотрите, какие душевные фотографии у
нас получились. А еще фото работы
группы психологической поддержки за год.  
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первая встреча

терапевтическая фотосессия 

телесно-ориентированный тренинг

видео отзывы
здесь
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Психотерапевтическая помощь  



    Ведущим курса был опытный врач-
психотерапевт Евгений Андреевич
Гришко. Не все семьи смогли завершить
курс полностью - у кого-то были частые
реабилитации в больницах с ребенком,
свои коррективы внесла и самоизоляция -
не все смогли адаптироваться к
дистанционному формату. Но есть и те, кто
полностью прошел всю программу.
     По итогам программы мы выпустили
открытый дайджест "Жизнь с особым
ребенком. Взгляд психотерапевта". 
    Издание доступно для скачивания на
нашем сайте iznanka.info  

	



	 В 2020 году мы впервые провели полугодовой курс психотерапевтического
сопровождения для семи семей, воспитывающих детей с нарушениями
развития в Оренбургской области. Это была закрытая группа и мы сохраняем
конфиденциальность участников, но их отзывы о программе готовы сделать
открытыми. 

    Отзывы участниц: 
    "Уменьшилась паника", 
    "Больше возможностей для себя
стала видеть".
 "Меньше конфликтов в семье
стало. Лучшее понимание себя и
партнёра, ситуации касающейся
ребёнка с инвалидностью".
 "Понимание с ребенком
улучшилось. Стала более
спокойная и уверенная в
завтрашнем дне. Получила
огромную поддержку".
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Просветительская деятельность
       Зачем мы это делаем? 
    Идти всегда легче и увереннее, когда
знаешь путь. Именно поэтому одной из
важных направлений программы Изнанка
является просветительская деятельность. 
   Мы ежегодно обновляем собранный
нами Путеводитель услуг для детей с ОВЗ в
Оренбурге и Оренбургской области. 
  А в 2020 году - создали новый
Путеводитель по училищам и техникумам
"Куда пойти учиться после коррекционной
школы" - это результат кропотливого
мониторинга сети средне-специальных
учреждений во всех федеральных округах
России. В путеводителе представлены
данные на июнь 2020 года. Все издания
открыты для скачивания на нашем сайте
iznanka.info    
   В отчетном году мы также провели 
 семинары "Особый ребенок" в
Сорочинске и Бузулуке по теме
"Гиперактивные дети", а также один
открытый веб-семинар. Эксперт - детский
психолог, игротерапевт, нейропедагог
Полина Алемасцева. В рамках семинара в
Бузулуке провели две бесплатные
консультации нейропедагога.  

     

Одним из значимых просветительских
событий стала он-лайн конференция
"Реабилитация детей-инвалидов в
Оренбургской области" (19.06.2020) при
участии главных внештатных
специалистов Минздрава Оренбургской
области - реабилитолога, детского
психиатра, детского нейрохирурга. В
конференции приняли участие и местные
сообщества родителей детей с аутизмом,
слепоглухих детей, представители
общественной организации Дети-Ангелы г.
Оренбург , некоммерческой организации
Центр "Радость Движения" Оренбург и
регионального отделения РО ВОРДИ
Оренбургской области. Говорили о том, как
организовать эффективную реабилитацию
ребенка-инвалида в Оренбуржье? 
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На пути к самостоятельной жизни
 через профессию 

     Наше новое издание 2020 года-
Путеводитель училищ и техникумов
для выпускников коррекционных
классов с ментальными и другими
нарушениями.
     Первая часть путеводителя охватывает
учреждения профессионального
образования Приволжского федерального
округа - 14 регионов России.
     Мы с уверенностью можем сказать, что
на сегодня это самая полная база данных о
том, какую профессию и где можно
получить выпускнику коррекционного
класса в Приволжском федеральном
округе.
        На нашем сайте iznanka.info доступны
для скачивания 7 частей Путеводителя -
для каждого федерального округа. 

"Когда мы начали подготовку путеводителя,
то поняли, что единой федеральной базы
информации о профессиональных
учреждениях для детей с ментальными
нарушениями не существует, -
рассказывает руководитель группы по
выпуску Путеводителя Александр
Донсков. - В некоторых регионах нет даже
информации на местном уровне. Поэтому
нам пришлось мониторить каждое учебное
заведение среднего профессионального
образования в каждой территории. Работа
уже проделана гигантская. Мы увидели в
каких регионах предлагается целый спектр
профессий для особых детей, так
например, в Пермском крае есть 35
училищ, которые предлагают выпускникам
коррекционных школ освоить профессии
паркетчика, облицовщика-плиточника,
маникюрши, пекаря, швеи, тракториста... А
в каких регионах перспектива выпускника
коррекционного учреждения очень узкая -
например, в Мордовии только два училища
принимают по адаптированной программе
по специальности повар".
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Оценка социального эффекта 
       1. Полевое исследование оценки
работы групп психотерапевтического
и психолого-педагогического
сопровождения включало в себя
интервьюирование и опрос участников
групп на удовлетворенность исходного
запроса и участия в работе группы в
целом. По результатам опроса выявлена
общая удовлетворенность участников,
однако 50% опрошенных высказали
необходимость именно очных встреч для
психотерапевтической и психолого-
педагогической работы, т.к. он-лайн
формат для них был не очень привычен и
по их мнению менее эффективен. В целом,
все участники отметили нормализацию
своего психоэмоционального состояния,
положительные изменения во
взаимоотношениях в семье, с ребенком, с
родителями, с партнером. Все участники
отметили необходимость и важность
продолжения работы. 
2. Оценка социального эффекта
работы правовой группы была
проведена по методу SROI (Social return
on investment). Таким образом, годовой
бюджет работы правовой группы 
 составил 686 798 рублей.   

Тогда как по результатам работы было
инициировано принятие регионального
закона о компенсациях за бесплатное
двухразовое питание обучающихся с ОВЗ
в образовательных организациях и на
дому в Оренбургской области. На решение
проблемы обязательного питания из
бюджета на 2020 год было выделено
46452,96 тыс. рублей. На 2021 год
предусмотрено 76412,00 тыс. рублей. 
 3. Оценка разработки Альтернативной
математики "Учусь считать" проводилась
по методу Оценки вклада в
достижение Целей в области
устойчивого развития. Таким образом,
внесен вклад в развитие Цели 4:
Обеспечение всеохватного и
справедливого качественного
образования и поощрение возможности
обучения на протяжении всей жизни для
всех. Качественное образование — основа
достойной жизни и устойчивого развития.
В связи с отсутствием в России
специальных образовательных пособий,
адаптированных для восприятия детей с
аутизмом, инструментарий "Учусь считать"
стал особенно востребован для
специалистов и родителей России и
ближнего зарубежья.
 






БЕЗОПАСНЫЙ
МОТОЦИКЛ 
программа для мотоциклистов 

стартовала в 2020 году



 О программе 
	 	
    Запускать новую программу в
непростой год было очень
волнительно. Но наша цель того
стоила. Каждый год с началом
мотосезона в Оренбурге
наблюдается рост ДТП с участием
мототехники. А что такое ДТП с
мотоциклом? Это на 100% серьезные
травмы или даже смерть
мотоциклиста. Как этого избежать?
Мы решили научить мотоциклистов
тормозить в прямом смысле слова. 
    Мы организовали 11 открытых занятий
по контраварийному вождению в
Оренбурге. Занятия проходили на
импровизированном автодроме и в
условиях трассы - отрабатывались навыки
езды в колонне, безопасного обгона, езды
в неблагоприятных погодных условиях (в
дождь). Занятия оказались очень
востребованы - в Оренбурге их посетили 
 144 мотоциклиста. 
    В рамках программы был создан
аудиоролик социальной рекламы с
целью привлечения внимания
автомобилистов к присутствию на дороге
мотоциклистов. Аудиоролик был размещен
в прайм-тайм на Радио Дача в Оренбурге.
   
   17



   
      Следующим шагом программы стало создание открытого дистанционного курса 
"Безопасный мотоцикл" на образовательной платформе
https://stepik.org/course/83398/promo 
Курс состоит из 5 модулей "Правовая грамотность мотоциклиста", 
"Техническая грамотность мотоциклиста", 
"Доврачебная помощь при ДТП с участием мотоцикла", 
"Контраварийное вождение. Практическая часть", 
"Дальние путешествия на мотоцикле". 
За период реализации проекта дистанционный курс прошли 118 участников. 
Курс продолжает интересовать мотоциклистов и набирать количество участников. 
   

 Дистанционный курс  
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Ради жизни 
    Еще одной важной частью программы
стали семинары для мотоциклистов
Восточного, Западного и Центрального
Оренбуржья. Программа каждого очного
семинара состояла из 4-х интерактивных
тренингов: 
- правовая грамотность мотоциклиста
(правовой ликбез, ответы на вопросы);
- техническая исправность мототехники
(технический ликбез, ответы на вопросы);
- доврачебная помощь при ДТП
(интерактивный тренинг, ответы на
вопросы);
- тренинг по контраварийному вождению
(теория+практика).
     Всего в семинарах приняли участие 60
мотоциклистов. Не все участники решались
публично потренироваться в фигурном
вождении мотоцикла. Но все с огромным
интересом слушали как правильно
затормозить, как освоить контрруление, как
правильно припарковать мотоцикл - к
сожалению, этому не учат в мотоциклетной
школе. Но этому решила учить байкеров
наша команда тоже байкеров. Результат не
заставил себя ждать - 75% участников
открытых практических занятий
признались, что стали более уверенно
чувствовать себя на дороге.
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Социальный эффект программы 
   Одним из важных показателей
результативности проекта для нас является
рост заинтересованности мотолюбителей в
совершенствовании навыков вождения.
Большинство участников открытых
практических занятий признались, что им
очень помогли эти занятия стать увереннее
на дороге. Водители пожелали, чтобы в
начале мотосезона 2021 года были
организованы подобные занятия и
семинары. Актуальность занятий
объясняется тем, что у мотолюбителей есть
большой перерыв в вождении мотоцикла (с
октября по март - 6 месяцев) и за это время 
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легко утратить навыки. А занятия по
контраварийной подготовке, где
отрабатывались экстремальное торможение,
контр-руление  помогают увереннее выехать
на дорогу общего пользования, грамотно
следить за ситуацией на дороге и
предугадывать действия других участников
движения. 
    К сожалению, в рамках одного мотосезона
нам не удалось снизить статистику ДТП с
участием мотоциклов в Оренбурге. Но мы
верим, что системная работа в этом
направлении улучшит качество подготовки
мотоциклистов.

Партнеры программы: Фонд Президентских
Грантов, президент ГК АРМАДА Аникеев А.А. 



МОТОТЕРАПИЯ
инклюзивные праздники 
с катанием особых детей 
на мотоциклах 

программа реализуется с 2017 года 



Мототерапия в Орске и Оренбурге 
      Эта программа - самая любимая. Её
ждут каждое лето девчонки и
мальчишки с инвалидностью и без.
Они знают, что в этот день их ждет
команда байкеров и их мотоциклы. 
  Впервые мы провели мототерапию в
2017 году для 23 особых подростков. С тех
пор мы каждый год организуем
инклюзивные праздники с мотокатанием в
Оренбурге и других городах Оренбургской
области. В 2020 году мы впервые провели
мототерапию для ребят города Орска.
      С каждым годом в нашу программу
вливаются новые волонтеры-байкеры -
приезжают на мотоциклах, квадроциклах,
мотоциклах с коляской. Добрая традиция
таких мото встреч  приносит восторг  и
адреналин всем участникам. 
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Группа программы в социальных сетях 
https://vk.com/mototherapy56



Социальный эффект программы
      В 2020 году мы также провели 
 Мототерапию для детей находившихся на
медицинской реабилитации в санатории
"Дубовая роща". Сюда попадают ребята
после тяжелых травм позвоночника, дети и
подростки с нарушениями опорно-
двигательного аппарата.  
     Один из мальчишек-подростков,
которого катал руководитель программы
Александр Донсков, сказал после поездки:
"Обязательно вылечусь и куплю
мотоцикл". Вот это я понимаю, стимул
для излечения! 
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Партнеры программы PHANTOMS MC,
НОЧНЫЕ ВОЛКИ МС Оренбург, ORKS MC,
VESPERS RC, "Степные Странники" МСС Илек,
вольные байкеры Оренбуржья. 



ПОДДЕРЖКА НКО
программа укрепления 
третьего сектора 
Оренбуржья 

программа реализуется с 2010 года 



От конкуренции к партнерству  
   Вызовы 2020 года потребовали от некоммерческого сектора сплочения,
взаимовыручки и поддержки. 
        Группа в социальных сетях https://vk.com/souznkoorenburg
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Весной 2020 года 14-ть некоммерческих
организаций региона объединились в
добровольный Союз НКО Оренбуржья. 
 Директор нашей организации стал
куратором Союза. Мы не стали
регистрировать отдельное юридическое
лицо. А объединились на общественных
началах. 
 Наша некоммерческая организация
помогает коллегам по сектору с 2010
года и за это время нашу
систематическую помощь и поддержку
получили 23 некоммерческие
организации. 
 

 Мы консультируем по вопросам
регистрации НКО, подготовки
документов, оформления протоколов,
пожертвований, смены директора,
ликвидации. 
 Мы с радостью делимся своими
знаниями и опытом с коллегами, чтобы
третий сектор Оренбуржья становился
сильнее в своем единстве. 
    В рамках работы Союза нами было
подготовлено письмо в официальные
органы власти о поддержке работы НКО
Оренбургской области в период
пандемии коронавируса. 



Натуральная помощь   
   Весенне-летний локдаун 2020 года впервые потребовал от нашей организации
оказания натуральной помощи нашим благополучателям. Мы никогда раньше
этого не делали. Нам удалось организовать натуральную помощь нуждающимся
благодаря поддержке волонтерского штаба ХочуПомочь56, оренбургского
филиала кампании ПАО "Т Плюс", компании Газпром добыча Оренбург,
общественной приемной депутата Законодательного собрания Оренбургской
области Трубникова А.С.  И при сотрудничестве с группой Добрые сердца.  
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   Летом мы организовали раздачу 15
продуктовых наборов для семей с
детьми-инвалидами в Оренбурге от
волонтерского штаба ХочуПомочь56.  
   Осенью  мы раздали школьные
наборы  для 20 учеников из
малообеспеченных семей, находящихся
в трудной жизненной ситуации. Были
подготовлены комплекты наборов двух 

типов: 10 комплектов со школьным ранцем,
сумкой для обуви и всеми необходимыми
канцелярскими принадлежностями и еще 10
только с сумкой для обуви и канцелярией. 
Новогодние сладкие подарки получили: 
100 детей из семей находящихся в
трудной жизненной ситуации,
проживающих в городе Оренбурге,
Оренбургской районе и районах
Оренбургской области. 
150 детей с нарушениями развития в
Оренбурге и Оренбургском районе. 
50 детей из многодетных семей. 
70 детей, находящихся на медицинской
реабилитации по ОМС в санатории
«Дубовая роща» Оренбургского
района. 
50 дошкольников Оренбурга. 
 Рождественский подарок - Детскую
Библию получили 35  воспитанников
Православного детского сада Оренбурга.  

 



Наши награды   

   В 2020 году наша организация вошла в список
финалистов Конкурса достижений профессионалов
социально ориентированных НКО «ПРИЗВАНИЕ —
НКО» 2020. 

   Публичный годовой отчет 2019 года получил
Серебряный стандарт конкурса "Точка отсчета" и
Особый приз в номинации Контекст ЦУР. За
наиболее полное представление деятельности,
ориентированной на достижения Целей устойчивого
развитии ООН (ЦУР) – Sustainable Development Goals
(SDGs).

   Нашу работу заметили Вице-губернатор и
Законодательное собрание Оренбургской
области. Мы  получила сразу два благодарственных
письма
1. За реализацию Программы поддержки семей с
детьми с ОВЗ в Оренбургской области Изнанка.
Руководитель проекта Вера Донскова
2. За идею и реализацию проекта Мототерапия.
Руководитель проекта Александр Донсков.
     Дипломы вручал вице-губернатор Игорь Сухарев в
рамках II Регионального форума корпоративного
добровольчества в секции "Это стоит благодарности".
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Финансовая информация 
Остаток средств на счетах организации на 01.01.2020 
составлял 594 516,60 рублей (целевое финансирование на реализацию проекта)  
Поступления за 2020 год: 
Целевое финансирование Фонда президентских грантов  1 307 568 рублей 
Целевое финансирование  БФ «Абсолют-Помощь» 1 067 800 рублей.
Целевое финансирование  ПАО «Т-Плюс» 235 000 рублей.
Взносы от учредителя за 2020 год– 6 600  рублей. 
Пожертвование на уставную деятельность 156 рублей 49 копеек.
Итого поступления: 2 617 124,49 рублей
Итого средств на счетах в 2020 году 3 211 641,09 рублей 

Расходы организации за 2020 год:
Оплата труда сотрудникам  – 1 350 240 рублей
Налоги (НДФЛ) и взносы в ПФР - 437 260 рублей.
Приобретение оборудования  и инвентаря  439 881 рубль. 
Приобретение школьных наборов детям из малоимущих семей 47116,98 рублей.
Оплата новогодних сладких подарков для льготных категорий граждан 185000 рублей. 
Оплата доставки 2272,35 рубля.
 Расходы на проведение мероприятий 74052,54 рубля.
 Офисные расходы 115841 рубль. 
 Банковские расходы – 14190,86 рублей.
Возврат неиспользованных средств по договорам грантов 15452,11 рублей. 
Оплата штрафов 1129,60 рублей.
Итого расходов за 2020 год 2 582 436,44 рублей
Остаток средств на 31 декабря 2020 - 629 204 рубля 65 копеек, из них 629 119,65 рублей –
целевые средства на реализацию проектов, 85 рублей – средства на уставную деятельность.

Директор АНО "Эпоха Водолея" не получает зарплату за руководство организацией. Доход
директора составляет оплата за работу в проектах организации - за 2020 году годовой доход
составил  360 000 рублей, из них удержан НДФЛ 46 800 рублей. 
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Команда 
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ВЕРА ДОНСКОВА
ДИРЕКТОР,

УЧРЕДИТЕЛЬ 

АЛЕКСАНДР
ДОНСКОВ,

УЧРЕДИТЕЛЬ

ЛЯЙСАН
МУРСАЛИМОВА

ДЕФЕКТОЛОГ

АРТЕМ ПРОХОРОВ
МАГИСТР ПРАВА

ВИКТОРИЯ
КАНОВА

ПСИХОЛОГ

ЕВГЕНИЙ ГРИШКО
ПСИХОТЕРАПЕВТ

ЕЛЕНА 
ЛАБУТИНА
БУХГАЛТЕР

ИВАН И АЛЕКСАНДР
МЕДВЕДЕНКО
ОПЕРАТОРЫ 

Познакомьтесь с нашей командой

ЕВГЕНИЯ 
КЛИМЕНКО

МАГИСТР ПРАВА

ПОЛИНА
АЛЕМАСЦЕВА 

НЕЙРОПЕДАГОГ

ИРИНА
ДЕНЬМУХАМЕДОВА  
МЕДИАВОЛОНТЕР 

 ПАВЕЛ ТУЛУНКИН
БАЙКЕР 

ДМИТРИЙ ФУРСОВ
АВТОЮРИСТ 

АЛЕКСЕЙ МИХАЛЕВ
БАЙКЕР  

 АЛЕКСЕЙ
МАКАРОВ 

ИНСТРУКТОР 



Благодарим наших партнеров
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АВТОНОМНАЯ
НЕКОММЕРЧЕСКАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ
"ЭПОХА ВОДОЛЕЯ"

460018 г. Оренбург,  ул. Мало-Мельничная 36А-55
89534523180 viber whatsapp

Наш сайт https://iznanka.info/
Программа Изнанка https://vk.com/iznanka_info
https://www.facebook.com/groups/iznanka
https://ok.ru/iznanka

Инстаграм организации 
https://www.instagram.com/aquarianageorenburg/

Альтернативная математика
https://vk.com/matematika_autism

Мототерапия
https://vk.com/mototherapy56

ОГРН 1165658051591
ИНН 5612162977








