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Мы хотим уменьшить
неравенство и содействовать

построению миролюбивого
и открытого общества 

к людям с инвалидностью
в интересах устойчивого

развития. Что мы для этого
делаем?  Читайте наш отчет 

Вера Донскова, 

директор  АНО "Эпоха Водолея"



1. Почему "Эпоха Водолея"? 

Пять вопросов о нас, 
которые нам обычно задают

Потому что Эпоха Водолея - это время, когда
ценны люди опыта и те, кто стремится этим
опытом поделиться. Это время открытой
информации, открытого мира. Мы стараемся
открыть информацию и знания для семей с
особыми детьми, мы делимся  своим опытом
и привлекаем профессионалов к реализации
их опыта для семей с детьми с нарушениями
развития в Оренбурге и Оренбургской области. 

2. А что вы делаете? 

Мы реализуем проекты помощи семьям,
воспитывающим детей с нарушениями
развития. Мы делаем все возможное, чтобы
родителям особых детей стало чуточку легче,
понятнее, теплее, радостнее. И для этого  в
2018 году мы создали Базу знаний, издали
открытый Путеводитель услуг для детей по
Оренбургской области, разработали открытое
пособие по сопровождению особых детей в
сложный подростковый период "Я расту" . А
еще мы катаем особых детей на мотоциклах -
это очень позитивно! И помогаем коллегам по
сектору. Но обо всем внутри отчета.   
 3. А вас много? 

Идейные вдохновители, учредители и собственно актив
организации - семья Веры и Александра Донсковых, которые
объединяют вокруг себя опытных правозащитников,
дефектологов, психологов, врачей и даже байкеров для помощи
семьям с особыми детьми. 
 

  
4. Откуда у вас деньги?

5. А зачем вам это надо? 
 

Мы очень любим то, чем занимаемся, потому что  это то, чего просит наша душа.  

Мы ищем грантовое финансирование и
благотворителей, которые оплачивают необходимые
счета для того, чтобы все услуги нашей организации
были для семей с особыми детьми бесплатными.  



 
База знаний 

2018 - год открытых знаний

В 2018 году мы создали интернет-ресурс для семей, воспитывающих
детей с нарушениями развития, на котором можно узнать:
 
- современную информацию о диагностике и лечении таких заболеваний
как умственная отсталость, аутизм, шизофрения, неврозы, эпилепсия,
СДВГ, ЗПР, ДЦП, синдром Дауна. Раздел медицинской базы знаний
составил оренбургским врачом-психиатром Евгением Гришко. 
- о правах детей с инвалидностью и правах их родителей, скачать
памятки прав, посмотреть вебинары юриста. Правовую базу знаний
составил оренбургский магистр права, руководитель нашей правовой
группы  Артем Прохоров. 
- почитать о современных методиках работы  с детьми с нарушениями
развития и посмотреть актуальную библиотеку для родителей и
специалистов. Психолого-педагогический раздел составлен
оренбургским дефектологом Стеллой Орловой.
 
Прежде чем приступить к разработке мы провели он-лайн опрос семей,
чтобы узнать - какая информация для них важна? По результатам в
структуру Базы знаний был добавлен Список реабилитационных центров
для детей с ДЦП (опыт мамы) и раздел вопрос-ответ. 
 
IT-версию Базы знаний для нас разрабатывал руководитель студии
развития бизнеса Digitak Life (Тула) Алексей Кульпин. 
Адрес сайта iznanka.info
 

Проект поддержан



 

База знаний 

2018 - год открытых знаний

База знаний - это не только интернет-ресурс информации,
но и серия открытых изданий. Ведь наша задача - 
сделать информацию открытой. 
В 2018 году мы создали Путеводитель услуг для детей с
нарушениями развития Оренбургской области. Первоначально
мы думали, что это будет одно издание, 
но в итоге получилось аж четыре электронных буклета -
Путеводитель по Оренбургу, Путеводитель Восточного,
Центрального и Западного Оренбуржья. И содержат важную и
актуальную информацию о государственных и
негосударственных учреждениях, оказывающих помощь детям
с инвалидностью. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Электронные версии Путеводителей находятся в открытом
доступе на сайте Базы знаний iznanka.info
 
 

Проект поддержан



 

База знаний 

2018 - год открытых знаний

Особую благодарность от родителей мы получили за разработку
буклетов по сопровождению подростков с нарушениями развития в
пубертатном периоде. Издание  получилось очень практичным и
понятным для родителей - несколько семьей Оренбурга
признались, что начали жить по рекомендациям из буклета и видят
положительный эффект.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Разработкой занималась оренбургский дефектолог Ляйсан
Мурсалимова. К созданию буклетов нам также удалось привлечь
волонтеров pro bono оренбургских специалистов врача-
психотерапевта О.Д. Фроловскую, врача-невролога А.Б. Перко,
детского и семейного психолога В.А. Канову, 
врача-уролога, к.м.н., А.В. Донскова. 
К буклетам разработан наглядный карточный материал. Буклеты
находятся в открытом доступе для скачивания. 
Мы также раздали печатные версии в центры и некоммерческие
организации, занимающиеся социальной реабилитацией и
адаптацией детей-инвалидов и детей с ограниченными
возможностями здоровья в Оренбурге. 
 
 

Проект поддержан



 

База знаний 

2018 - год открытых знаний

База знаний - это еще и живые встречи с оренбургскими специалистами -
психиатром, неврологом, урологом, юристом, дефектологом, психологом.
Это адресная правовая помощь для семей Оренбурга, районов
Оренбургской области (Медногорск, Орск, Кваркенский район,
Александровский район, Бузулук, Саракташ), а также из других регионов
России (Калининградская, Омская, Ростовская область).
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В 2018 году нашей Базой знаний по данным GoogleAnalitics
воспользовались 1055 пользователей, при этом  56% посетителей - это
жители России, а остальные - это семьи из Украины, Белоруссии,
Казахстана, а также Польши, Норвегии, США, Франции, Индии,
Кыргыстана, Таджикистана...

Проект поддержан



2018 - год открытых знаний

Опыт создания Базы знаний мы представили 7 октября 2018 на
Симпозиуме «Психосоциальная реабилитация в России: по материалам
IV Фестиваля реабилитационных программ для людей с психическими
особенностями «Другие?» в рамках II Конгресса "Психическое здоровье
человека XXI века" для 700 экспертов из 33 стран.
 
Нашим делегатом стал - врач-психиатр, разработчик медицинской базы
знаний для семей с особыми детьми iznanka.info
Евгений Андреевич Гришко.
 
А подарила нам возможность принять участие в Конгрессе и рассказать о
своей работе популярный блогер и мама 
особого ребёнка Динара Мукатаева. Мы сердечно благодарим Динару 
за помощь в оплате билетов и проживания нашего эксперта.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Правовое
консультирование
В 2018 году мы провели 54 правовые консультации для семей,
воспитывающих детей с нарушениями развития в Оренбурге
и Оренбургской области. 

Родителей интересовали возможность 
бесплатных обследований, госпитализации
в другой регион, компенсации за семейное 
образование ребенка-инвалида, организации 
обучения с тьютором, получения льгот. 
На все эти вопросы отвечала наша правовая 
группа Изнанка под руководством магистра 
права Артема Прохорова. 
Для ответа родителям мы делали официальные 
запросы в Министерство образования, 
Министерство здравоохранения, 
в Администрации муниципальных образований 
и Прокуратуру, чтобы получить информацию и 
сделать её доступной для родительского 
сообщества. Ответы родителям можно прочесть 
на нашем сайте iznanka.info  в разделе 
"Вопрос-Ответ". 
 
А также по традиции в начале года наша 
правовая группа обновила памятки прав 
для родителей, воспитывающих 
детей  с инвалидностью. Эти памятки мы 
распространяем открыто на нашем сайте Базы
знаний iznanka.info
 
 
 
 
 

 



23 и 24 октября мы
организовали в Оренбурге
открытые лекции для всех
заинтересованных об
аутизме и будущем людей с
аутизмом. 
 

23 октября о методике
распознавания эмоций
рассказали эксперты АНО
"Иное детство" (Ростов-на-
Дону)
24 октября современными
знаниями об аутизме
поделился врач-психиатр
Евгений Гришко.   

Открытые
лекции об
аутизме 

 
Люди с аутизмом могут и должны работать!

Таким был девиз нашей открытой лекции для
родителей "Меняющееся лицо аутизма", на
которую пришло 36 участников. 

А началась встреча с эпиграфа Альберта
Эйнштейна: "Все мы гении. Но если вы будете
судить рыбу по её способности взбираться на
дерево, она проживёт всю жизнь, считая себя
глупой".

В ходе лекции врач-психиатр, разработчик
медицинской базы знаний iZnanka.info

Евгений Андреевич Гришко поделился с
семьями материалами II Конгресса
 "Психическое здоровье человека 

XXI века" и ответил на острые 

вопросы родителей - презентация
здесь  - сканируйте код
 

Мы также обсудили опыт трудоустройства
людей с аутизмом в Европе и возможности
организации службы по 

сопровождению и инклюзии 

на рынок труда в Оренбурге 

- презентация здесь - 

сканируйте код.

Мы выражаем сердечную благодарность
руководству Ресурсного центра для детей с ОВЗ
в Оренбурге за гостеприимство и актовый зал
для открытой лекции. 

2018 - год открытых знаний



Четырехдневный интенсив
для педагогов вели
разработчики методики
Кира Меснянкина и
Александра Сарелайнен.  

Нашей задачей был набор
группы для обучения  и мы
постарались собрать
максимальное количество
специалистов, которые
бесплатно занимаются с
детьми с РАС в Оренбурге.

Обучение новой методике
прошли педагоги
ресурсного центра для
детей с ОВЗ, педагоги
коррекционных школ №13

и 20 города Оренбурга,

преподавательский состав
Оренбургского
педагогического
университета, дефектологи
и психологи
некоммерческих
организаций Оренбурга. 

 

 

 
 

 

" Ребята с аутизмом
теперь хватают эти
знания налету, -
делилась педагог
ресурсного центра, - они
считать не умеют, а эта
методика пошла на ура"

Как мы бесплатно обучили 
20 оренбургских специалистов 
распознавать эмоции 
 

В октябре 2018  года наша организация вместе с
АНО "Иное детство" из Ростова-на-Дону при
поддержке Фонда президентских грантов
организовала в Оренбурге бесплатное
обучение  двадцати (! а в других регионах
только 16-ти) специалистов методике
распознавания базовых эмоций "Потому что
эмоции". 

 

Потому что эмоции 

2018 - год открытых знаний

Методика учит ребенка
распознавать и выражать
базовые эмоции: радость,

грусть, злость, отвращение,

удивление, страх. Она
представлена в двух
вариантах: в виде
комплекта карточек и в
виде мобильного
приложения (“Эмоции.

Аутизм”).

 

 
 

 

Эксперты АНО "Иное
детство" из Ростова-на-

Дону провели также
мастер-класс для тридцати
оренбургских родителей
детей с аутизмом. 

 

 
 

 



Мототерапия
 С 2017 года мы проводим
инклюзивные мото-рок-

праздники для детей и
подростков на территории
Оренбургской области.



От байкер-party для 23 подростков в 2017 до
инклюзивных праздников для 700 участников в 2018 

Мотоцикл как лекарство

В 2018 году нам удалось организовать
первую настоящую Мототерапию для семей
с детьми-инвалидами в Оренбурге и
территориях Оренбургской области -
Сорочинске, Новосергиевке, Переволоцке. 
Мототерапия - это не просто катание на
мотоциклах, это полноценный праздник с
живым рок-концертом, фотосессией и
общением. Мототерапия - это волонтерский
проект инициативной группы оренбургской
некоммерческой организации "Эпоха
Водолея", рок-группы IZNANKA-BAND и
региональных

отделений мотоклубов PHANTOMS MC и
"Ночные волки" (Оренбург), а также вольные
байкеры Оренбуржья.
В 2018 году Мототерапия состоялась
благодаря поддержке программы Родные
города Газпромнефть Оренбург (оплатили
бензин, питание  и проживание команды
байкеров в территориях), ООО "Октан"
(помог доставить музыкальное оборудование
на праздники), РК "Любимый город"
(распечатали фотозону), СКК "Оренбуржье"
(предоставил одну из своих парковок для
мототерапии в Оренбурге).   



Мототерапия 2018
С 15 по 19 июня 2018 катание детей на мотоциклах прошло в
Сорочинске, Новосергиевке, Переволоцке и Оренбурге под музыку
рок-группы IZNANKA-BAND (ОрГМУ). А 23 июня состоялся итоговый
концерт на сцене студенческого театра «Горицвет». 



Мототерапия 2018. Отзывы



Учимся 
и делимся
опытом 
В декабре мы представили 
проект Мототерапия  
на обучающей программе 
«Энергия позитивных
изменений» 
в Санкт-Петербурге

5-6 декабря 2018 в Санкт-Петербурге мы приняли
участие в ежегодном форуме «Родные города» и
прокачали свои знания на образовательном
интенсиве «Энергия позитивных изменений» по
обмену опытом лучших практик создания,
продвижения и развития социальных проектов из
Санкт-Петербурга, Москвы, Омска, Томска,
Оренбурга, Ханты-Мансийска. Нашу организацию
представлял руководитель проекта Мототерапия
Александр Донсков. Мы узнали как создавать
городские сообщества, познакомились с центром
добрососедства «Дом», благотворительным
магазином одежды «Спасибо!», кафе
«ДоброДомик». 
И, конечно, рассказали об опыте организации
инклюзивного пространства праздников
Мототерапии.  

А еще в 2018 году участники нашей команды
прошли дистанционное обучение 
Центра РНО по темам "Поиск средств 
для НКО" (04.04.2018) и "Социальное
проектирование в НКО" (20.11.2018)
и он-лайн курс "Как организовать 
сообщество" при поддержке Рыбаков
Фонда. 



23 октября прошла
зашита сценариев
будущих социальных
роликов. Дискуссия
была жаркой.

Творческая группа под
руководством
режиссера Любови
Орловой готовит
социальный ролик
нашего проекта
Изнанка. Они уже
написали сценарий и
теперь мы обсуждаем
технические моменты
и детали. Совсем скоро
социальный ролик
появится на свет!

Нашу идею выбрали для съемок настоящей
социальной рекламы.

Видеоролик создадут творческие команды
из LIME-акселератора под руководством
наставников - опытных режиссеров.  Для
съемок было выбрано всего пять брифов от
НКО со всей России. Победителями стали
три некоммерческие организации из
Москвы, одна из Новосибирска и ура - наша
АНО "Эпоха Водолея" из Оренбурга!

Создаем
социальную
рекламу 

А презентация ролика
прошла уже 26 ноября - 

 в Международный день
благотворительности 

 Щедрый вторник в
Общественной палате
РФ в рамках
Международной
конференции
«Повышение
эффективности
социальной рекламы в
России». 

Чтобы 
посмотреть
ролик - сканируй
 код 



Щедрый вторник
Международный день благотворительности 2018

подарил нам возможность продлить жизнь 
нашему сайту Базы знаний iznanka.info еще на год

За это мы сердечно БЛАГОДАРИМ:
Елену Александровну Мерзлякову
Наталью Владимировну Ф.
Ирину Сергеевну Деньмухамедову
Ирину Викторовну С.
Юлию Анатольевну О.
Нам удалось собрать 1210 рублей, это пусть и небольшая сумма, но сделала
большое дело! К этой сумме наши учредители добавили еще 252 рубля и
смогли продлить работу домена сайта Изнанки, на котором расположена
База знаний для родителей, Путеводитель услуг для особых детей, Буклет 
по сопровождению подростков "Я расту", правовые памятки!
 
 

Мы сердечно благодарим семью Алексея и Ирины Лабутиных, которые оплатили
счет в размере 5000 рублей, выставленный нашей организации ИФНС
Центрального района г. Оренбурга.



Наши победы 

Общественная палата РФ
признала работу Изнанки!!! Наша
некоммерческая организация
"Эпоха Водолея" стала
победителем Всероссийского
конкурса социальных инноваций
и качества услуг «Все лучшее –
детям!" 2018 года.

В нас вновь поверил Фонд президентских грантов и
поддержал наш проект -участник второго конкурса
грантов 2018 года! 
Что будет? Будет мамина школа! Мы очень
постараемся позаботиться о состоянии и силе мам,
воспитывающих особых детей. Потому что от
состояния мамы зависит и состояние ребенка, и успех
его реабилитации. 

Публичный отчет нашей организации за 2017 год был
удостоен Серебряного стандарта и награды в номинации
"Мал да удал" конкурса годовых отчетов НКО "Точка
отсчета"



Кто всё это делает 

ДИРЕКТОР,

РУКОВОДИТЕЛЬ
ПРОЕКТА ИЗНАНКА

Вера Донскова

УЧРЕДИТЕЛЬ,

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА
МОТОТЕРАПИЯ
Александр Донсков

РУКОВОДИТЕЛЬ
ПРАВОВОЙ ГРУППЫ,

МАГИСТР ПРАВА 

Артем Прохоров

ДЕФЕКТОЛОГ,

РАЗРАБОТЧИК
БУКЛЕТОВ "Я РАСТУ" 

Ляйсан Мурсалимова

СЕМЕЙНЫЙ
ПСИХОЛОГ
Виктория Канова 

ДЕФЕКТОЛОГ,

РАЗРАБОТЧИК
БАЗЫ ЗНАНИЙ 

Стелла Орлова

ВРАЧ-ПСИХИАТР,

РАЗРАБОТЧИК 

БАЗЫ ЗНАНИЙ
Евгений Гришко

IT-СПЕЦИАЛИСТ,

РАЗРАБОТЧИК БАЗЫ
ЗНАНИЙ

Алексей Кульпин

БУХГАЛТЕР

Елена Лабутина



Ф и н а н с о в ы й  о т ч е т  з а  2 0 1 8  г о д
 

Доходы 2018 года
Целевое финансирование
в виде гранта Фонда президентских грантов – 493009 рублей
Взносы от учредителя – 2145 рублей.
 
Расходы организации за 2018 год:
Оплата работы сотрудников – 438000 рублей, 
из них налоги и взносы в фонды 120450 рублей.
 
Расходы на проведение мероприятий 
- аренда помещений 24000 рублей, 
- аренда вебинарной площадки 1490 рублей
  
Офисные расходы
Канцтовары 3932,17 рублей
Заправка картриджей 4800 рублей
Покупка ламинатора 3999 рублей 
     
Банковские расходы – 2681 рубль  
Оплата хостинга сайта Базы знаний - 396 рублей  
Возврат сэкономленных средств 
по договору гранта 15502,84 рубля 
Взыскания в ИФНС – 352,99 рублей
 
Итого расходов за 2018 год 495154 рубля
 
Остаток средств на 31 декабря 2018 - 0 рублей 0 копеек.
 
 
Почему самая большая строка расходов 
это оплата работы сотрудников?
Потому что мы ценим труд профессионалов, 
которых мы привлекаем для реализации наших  программ для
семей с особыми детьми.

 



СПАСИБО!
Мы также говорим сердечное спасибо тем, кто
поддержал нашу работу в 2018 году



Автономная некоммерческая организация  
Центр интегрального развития человека 

«Эпоха Водолея»
г. Оренбург ул. Мало-Мельничная 36А-55 

  ОГРН 1165658051591        
ИНН 5612162977

Будем рады сотрудничеству! 
Пожалуйста, звоните или пишите нам!
Телефон 8 (3532)67-95-92
89534523180
 
e-mail: Medi10@yandex.ru
iznanka.info 
 
Мы в социальных сетях:
vk.com/iznanka_info
www.facebook.com/groups/iznanka/
ok.ru/iznanka


